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रुिक 14.45 ग््ाम
हेरोइन सवहत काबू 
सिरिा। सीआईए ऐलनाबाद
पुखलस ने गश्त के दौरान गांव
खगदड्ा क््ेत्् से एक युवक को
14.45 ग््ाम हेरोइन सखहत काबू
खकया है। सीआईए ऐलनाबाद थाना
प््भारी जगदीश िंद्् ने बताया खक
थाना की एक पुखलस टीम गयत व
िैखकंग के दौरान गांव खगदड्ा क््ेत््
मे् मौजूद थी। इस दौरान सामने से
आ रहे युवक को शक के आधार
पर रोककर उसकी तलाश्ी ली तो
उसके कल्जा से 14 ग््ाम 45
खमलीग््ाम हेरोइन बरामद हुई। 

पीएम राष््््ीर बाल पुरस्कार के
वलए आिेिन 31 जुलाई तक
सिरिा। के्द््ीय मखहला एवं बाल
खवकास मंत््ालय द््ारा प््धानमंत््ी
राष््््ीय बाल पुरस्कार के खलए
ऑनलाइन आवेदन आमंख््तत खकए
गए है्, खजसकी अंखतम खतखथ 31
जुलाई है। यह देशभर के बच््ो् की
असाधारण उपलस्लधयो् पर
राष््््पखत द््ारा हर साल प््दान खकया
जाने वाला एक प््खतख््षत पुरस्कार
है। प््धानमंत््ी राष््््ीय बाल
पुरस्कार-2025 के तहत बहादुरी,
सामाखजक सेवा, पय्ाववरण, िेल,
कला और संस्कृखत, तथा खवज््ान
और प््ौद््ोखगकी के के््त्् म्े उत्कृष््
काय्व करने वाले बच््ो्, खजनकी
आयु 18 वष्व से कम हो, को ही
प््दान खकए जाएंगे।

शराब सवहत एक रुिक
को वकरा वगरफ्तार
फतेहाबाद। शराब तस्करो् की
धरपकड् को लेकर एसपी द््ारा
खदए खनद््ेशो् पर कार्ववाई करते हुए
टोहाना पुखलस ने एक युवक को
खगरफ्तार खकया है। पकड्े गए
युवक की पहिान अजय पुत्् मंुशी
राम खनवासी गांव माधुआना के
र्प मे् हुई है। थाना शहर टोहाना
प््भारी इंस्पैक्टर प््हलाद खसंह ने
बताया खक पुखलस टीम एिसी
मनदीप कुमार के नेतृत्व मे्
अपराखधयो् की धरपकड् को लेकर
गश्त पर थी। इसी दौरान कार्ववाई
की गई।

िीआईपी नंबर के नाम
पर ठगी का आरोपी काबू
फतेहाबाद। पुखलस अधीक््क
खसद््ांत जैन द््ारा साइबर
अपराखधयो् की धरपकड् को लेकर
खदए गए खनद््ेशो् पर कार्ववाई करते
हुए सदर फतेहाबाद पुखलस ने
वीआईपी नंबर के नाम पर ठगी
करने वाले एक युवक को काबू
खकया है। पकड्े गए युवक की
पहिान साखहल वधवा पुत्् प््वीन
कुमार खनवासी भगत खसंह नगर,
अबोहर के र्प मे् हुई है। 

ट््ूबिेलो् से केबल चुराने
िाले वगरोह का पि्ाथफाश
फतेहाबाद। ट््ूल्वैलो् से केबल
िुराने वाले खगरोह का पद्ावफाश
करते हुए रखतया पुखलस ने दो
युवको् को खगरफ्तार खकया है।
पकड्े गए युवको् की पहिान खबन्द््
उफ्फ खबन्द््ी पुत्् जोखगन्द्् खसंह
खनवासी जटाना कलां, सरदूलगढ्
व मंगत राम उफ्फ मंगतू पुत््
ओमप््काश खनवासी लाली के र्प
मे् हुई है। पुखलस ने इनके पास से
वारदात मे् प््योग खकए गए
मोटरसाइखकल को भी बरामद कर
खलया है। थाना सदर रखतया प््भारी
एसआई राजबीर खसंह ने बताया खक
इस बारे पुखलस ने 16 जून को गांव
िैरपुर खनवासी कृष्ण लाल की
खशकायत पर केस दज्व खकया था। 

पशु चोरी के मामले म्े
रूपी से रुिक वगरफ्तार
फतेहाबाद। अपराध मुक्त
अखभयान के तहत भूना पुखलस ने
पशु िोरी के एक मामले म्े
कार्ववाई करते हुए एक आरोपी को
खगरफ्तार खकया है। खगरफ्तार
आरोपी की पहिान गुरफान उफ्फ
गबर् पुत्् इस्लाम कुरैशी खनवासी
बागड्ा, उत््र प््देश के र्प मे् हुई
है। थाना प््भारी इंस्पेक्टर सुरे्द्् ने
जानकारी देते हुए बताया खक यह
मामला 8 अप््ैल को दज्व खकया
गया था, जो खटल्बी ढाणी खनवासी
सत्यनारायण की खशकायत पर
आधाखरत है।

खबर संक््ेप

11
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कांग््ेस वजलाध्रक्् के चुनाि को लेकर कांग््ेवसरो् म्े आपसी
जूतम-पैजार के मामले मे् बुडावनरा को जारी हुआ नोवटस
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कांग््ेस पाट््ी के फतेहाबाद
खजलाध्यक्् के िुनाव को लेकर
संगठन सज्वन अखभयान के तहत
टोहाना मे् मंगलवार को आयोखजत
बैठक मे् केन्द््ीय पय्ववेक््क के सामने
ही कांग््ेस नेताओ् द््ारा आपसी
जूतम-पैजार को संगठन ने गंभीरता
से खलया है। हखरयाणा प््देश कांग््ेस
कमेटी ने इस मामले म्े असंगखठत
कामगार एवं कम्विारी कांग््ेस के
खजलाध्यक्् हरपाल खसंह बुडाखनया
को शो कॉज नोखटस जारी खकया है।
पाट््ी के खवशेष सखिव ने बुडाखनया से
इस मामले मे् सात खदन मे् जवाब
मांगा है। संतोषजनक जवाब न देने
पर उनके खिलाफ अनुशासनात्मक
कार्ववाई करने की बात कही गई है।
बुडाखनया ने टोहाना खवधायक
परमवीर खसंह पर खबना तथ्य के
आरोप लगाए थे। बता दे् खक कांग््ेस
पाट््ी ने 17 जून को टोहाना के
पैराडाइज पैलेस म्े फतेहाबाद
खजलाध्यक्् िुनाव को लेकर बैठक
आयोखजत की थी। इस बैठक मे्
हरपाल खसंह बुडाखनया ने टोहाना से
कांग््ेस खवधायक परमवीर खसंह पर
भाजपा नेता और राज्यसभा सांसद
सुभाष बराला से सांठगांठ के गंभीर

आरोप लगाए थे। हरपाल खसंह ने
कहा था खक वष्व 2014 के
खवधानसभा िुनाव मे् परमवीर खसंह
ने भाजपा के मौजूदा राज्यसभा
सांसद सुभाष बराला का साथ खदया
और बराला खवधायक बने थे। इस
बार 2024 के खवधानसभा िुनाव मे्
सुभाष बराला ने परमवीर खसंह के
पक्् मे् मतदान करवाया खजसके
िलते परमवीर खवधायक बन पाए है्
क्यो्खक जो व्यस्कत लगातार जमानत
जल्त करवा िुका हो, उसको
खजतवाने मे् भाजपा नेता का हाथ है
और इन नेताओ् की आपस मे् साठ
गांठ बनी हुई है। इन आरोपो् के बाद

बैठक म्े हरपाल खसंह के साथ
धक््ा-मुक््ी हुई थी। इतना ही नही्,
हरपाल बुडाखनया जब मंि पर बोल

रहे थे तो नीिे िड्े कुछ कांग््ेस
काय्वकत्ावओ् ने उनका कुत्ाव
पकडक़र नीिे िी्िने का भी प््यास
खकया। हरपाल खसंह ने परमवीर खसंह
के सुरक््ाकम््ी सखहत िार लोगो् ने
उसके साथ मारपीट का आरोप
लगाया था। इसके बाद उन्हो्ने शहर
पुखलस म्े खलखित खशकायत दज्व
कराई थी। पाट््ी ने इस घटना को
अनुशासनहीनता मानते हुए कार्ववाई
की है। नोखटस मे् कहा गया है खक
बुडाखनया के दुव्््यवहार से पाट््ी की
छखव को नुकसान पहुंिा है। अगर 7
खदन मे् नोखटस का जवाब नही् खदया
गया तो अनुशासनात्मक कार्ववाई की
जाएगी। दूसरी ओर पुखलस खवभाग
द््ारा खलखित खशकायत खमलने के
बाद मामले मे् जांि की जा रही है
ताखक आगामी काय्ववाही की जा
सके। गौरतलब है खक हरपाल
बुडाखनया टोहाना मे् हुड््ा गुट के नेता
के र्प मे् जाने जाते है्। बीते
खवधानसभा िुनावो् मे् वह खटकट के
प््बल दावेदार थे। वह कांग््ेस के ही
असंगखठत कामगार एवं कम्विारी
प््कोष्् के खजलाध्यक्् भी है।
दरअसल खवधायक परमवीर खसंह भी
पहले हुड््ा गुट से जुड्े रहे है् लेखकन
इस बार वह सैलजा गुट से खटकट
लेने म्े कामयाब रहे।

टोहाना। हरपाल बुडावनया को घेरे कांग््ेस काय्यकत्ाय।

टोहाना। हरपाल बुडावनया को जारी
वकया गया नोवटस।

कांग््ेस मे् गुटबाजी के सिाल पर पत््कारो्
से िात्ाथ बीच मे् छोड् चले गए ऑब्जि्थर
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खजला कांग््ेस के अध्यक्् पद के खलए
माथापच््ी जारी है। बुधवार को
शहर के फतेहाबाद रोड इंपीखरयल
गाड्वन के सामने एबोनी होटल मे्
के्द् ्ीय आल्जव्वर ने रखतया
खवधानसभा क््ेत् ् के कांग््ेस
काय्वकत्ावओ् की बैठक ली और
काय्वकत्ावओ् के सुझाव मांगे। बैठक
मे् ऑल्जव्वर िल्लावंशी रेड््ी,
ऑल्जव्वर राहुल मक््ड्, पूव्व प््देश
महासखिव अतर खसंह सैनी तथा
वखरष्् कांग््ेस नेता सत्यवीर खसंह
पहलवान भी मौजूद रहे।
एआईसीसी ऑल्जव्वर िल्लावंशी
रेड््ी ने काय्वकत्ावओ् को बताया खक
कांग््ेस द््ारा लोकतांख््तक तरीके से
खजला कांग््ेस अध्यक्् पद के खलए
िुनाव करवाया जा रहा है। इसमे्

खनध्ावखरत खकया गया है खक खजला
अध्यक्् पद का दावेदार खपछले 5
साल से लगातार कांग््ेस का सख््िय
काय्वकत्ाव रहा हो। उन्हो्ने कहा खक
68 लोगो् ने कांग््ेस अध्यक्् पद के
खलए आवेदन खकया था, खजसमे् 36
आवेदको् ने इंटरव्यू खदया। इसके
बाद खजला के तीनो् खवधानसभा क््ेत््

मे् जाकर काय्वकत्ावओ् की राय ली
जा रही है। इसके बाद इंटरव्यू,
खनध्ावखरत योग्यता तथा काय्वकत्ावओ्
की राय के बाद मखहला सखहत हर
वग्व का प््खतखनखधत्व के साथ 6
उम्मीदवारो् का पैनल तैयार कर के
पाट््ी हाईकमान को सौ्प 
खदया जाएगा। 

n कांग््ेस लजिा अध्यक्् पद के
लिए आब्जर्वर ने रलिया मे्
काय्वकि्ावओ् की नब्ज टटोिी

बैठक से विधारक ि हुड््ा समर्थको् ने बनाई िूरी
संगठन बनाकि कांगंंेस को एकजुट किने की कोधशशें में लगी पाटंंी गुटबाजी
पि लगाम लगाने मंे असफल धदखाई पडं िही है। मंगलवाि को टोहाना में हुई
बैठक में जहां हंगामा हुआ वहीं बुिवाि को िधतया धविानसभा की बैठक में यहां
से मौजूदा कांगंंेस धविायक जिनैल धसंह, उनके समथंाक कायंाकतंाा व हुडंंा गुट के
कायंाकतंाा बैठक में नहीं पहुंचे। बैठक में अधिकति सेलजा गुट समथंाकों का ही
कबंजा धदखाई धदया। हालधक ऑबंजवंाि चलंलावंशी िेडंंी ने पतंंकािों के सवालों पि
संपषंंीकिण देते हुए बताया धक धविायक धकसी जरंिी बैठक में गए हैं, धजसको
लेकि उनकी फोन पि बातचीत भी हुई है।

टोहाना मे् हुए हंगामे पर िकए सिाल
धजला आबंजवंाि िेडंंी ने बैठक के बाद पतंंकािों से वातंाा की औि कहा धक
लोकतांधंंतक तिीके से पाटंंी के धजला संगठन को पािदशंंी तिीके से बनाने की
पंंधंंकया जािी है तथा धजला अधंयकंं पाटंंी के 5 साल पुिाने कायंाकतंाा को ही बनाया
जाएगा। बैठक में एक गुट धवशेष के न आने तथा टोहाना में कायंाकतंााओं के हंगामा
किने के सवाल पि ऑबंजवंाि पतंंकािों से वातंाा बीच में छोडक़ि ही चले गए, धजस
पि पतंंकािों ने दोबािा सवाल धकया तो उनंहोंने कहा धक यह उनका काम नहीं है।
इसके बाद ऑबंजवंाि बंद कमिे मंे कायंाकतंााओं से बातचीत किने मंे जुट गए।

िोलू गांव की िाणी में कई धदनों से धदख िहे सांप
संनेक िेसंतंयू टीम ने धकया पांच का सफल िेसंतंयू

हरिभूरि न्यूज:टोहाना

उपमंडल के गांव धोलू की एक
ढाणी मे् एक घर से रेस्क्यू टीम ने 5
सांपो् को काबू खकया है, खजसके
बाद पखरवार के लोगो् व ग््ामीणो् ने
राहत की सांस की है। सहारा रेस्क्यू
टीम ने सभी पांिो् सांप को सुरख््कत
जंगल म्े छोड् खदया है। खमली
जानकारी के अनुसार गांव के उक्त
घर मे् बीते कई खदनो् से सांपो् की
गखतखवखधयां देिी जा रही थी।
ग््ामीणो् के अनुसार सांप अक्सर
घर के आसपास खदिाई देते थे
लेखकन तुरंत ही गायब हो जाते थे,
खजससे लोगो् को यह पता लगाना
मुस्शकल हो रहा था खक वे कहां खछप

रहे है्। पखरवार लंबे समय से दहशत
मे् जीवन यापन कर रहा था। उन्हो्ने
इस बारे सहारा स्नेक रेस्क्यू टीम के

नवजोत खसंह खढल्लो् को सूिना
दी। जैसे ही सूिना खमली ‘स्नेक
मैन’ नवजोत खसंह खढल्लो् तुरंत

मौके पर पहुंिे और पूरे क््ेत्् की
सूझबूझ से तलाशी शुर् की। प््ारंभ
मे् घर के भीतर और आसपास मे्
जब कुछ नही् खमला तो उन्हो्ने
पुराने गोबर के उपलो् के ढेर को
जांिना शुर् खकया। नवजीत ने
टीम के साथ जब एक-एक करके
उपले उठाना शुर् खकया, तो कई

घंटे की मशक््त के बाद वहां से
सभी सांप खदिने शुर् हुए। खढल्लो्
ने सावधानीपूव्वक तीन इंखडयन रेड
स्नेक और दो इंखडयन सै्ड बोआ
को रेस्क्यू खकया। उन्हो्ने कहा खक
अगर खकसी क््ेत्् मे् सांप खदिाई दे्,
तो िुद प््यास न करे् स्नेक रेस्क्यू
टीम को बुलाएं। 

टोहाना। िोलू ढाणी मे् सांपो् को पकड्ते रेस्क्यू टीम सदस्य।

रेस्करू वकए गए सांप बेहि फुत््ीले
नवजोत धिलंलों ने बताया धक ये सभी सांप धबना धवष के होते हैं। हालांधक इनके
काटने से हलंका संकंंमण हो सकता है, लेधकन जान का खतिा नहीं होता। उनंहोंने
बताया धक िेसंतंयू धकए गए सांप बेहद फुतंंीले औि तेज होते हंै, धजनकी गधत
लगभग 60 धकलोमीटि पंंधत घंटा तक होती है। अगि ये एक बाि हाथ से छूट जाएं,
तो इनंहें दोबािा पकड बेहद मुकंककल हो जाता है। नवजोत धसंह धिलंलों ने कहा धक
यह केस इसधलए भी चुनौतीपूणंा था तंयोंधक सांप कई धदनों से धदख िहे थे लेधकन
उनका धठकाना पकडं में नहीं आ िहा था। ऐसे तेज-तिंााि सांपों को काबू मंे किना
आसान नहीं होता। 

कालांिाली नगरपावलका चुनाि
प््धान पद के रलए दो औि वाि्ड सदस्य
पद के रलए 16 ने रलए नािांकन वारपस

नहराना के स्कूल मे् पेड् काटने के
मामले म्े डीईओ से मांगा जिाब

संवासंथंय धवभाग ने पीने के पानी के धलए सैंपल

हरिभूरि न्यूज:िरतया

क््ेत्् म्े बरसात व गम््ी के मौसम को
देिते हुए बीमाखरयो् से बिाव के
खलए आज स्वास्थ्य खवभाग व जन
स्वास्थ्य खवभाग की एक टीम ने
शहर के खवखभन्न वाड््ो् मे् पीने के
पानी के सै्पल खलए और उन्हे् जांि
के खलए लैब मे् भेज खदया। सै्पल
कार्ववाई का नेतृत्व स्वास्थ्य खवभाग
के हेल्थ इंस्पेक्टर राजेश श्योकन्द ने
खकया जबखक उनके साथ पस्ललक
हेल्थ से दलबीर खसंह भी मौजूद थे।
स्वास्थ्य खवभाग के हेल्थ इंस्पेक्टर
राजेश श्योकन्द ने बताया खक गम््ी व

बरसात के मौसम को देिते हुए
बीमाखरयो् से बिाव के खलए स्वास्थ्य

खवभाग द््ारा खसखवल सज्वन के खनद््ेश
पर आज वाड्व नंबर 2, 5, 9, 10,

14, 15, 16 और 17 मे् पीने के पानी
के सै्पल खलए गए है्। उन्हो्ने बताया
खक जो सै्पल खलए गए है्, उन्हे् जांि
के खलए खजला लैब मे् भेज खदया गया
है। उन्हो्ने बताया खक पीने के पानी मे्
क्लोरीन की भी जांि की गई थी,
सभी जगह क्लोरीन की मात््ा सही
पाई गई है। उन्हो्ने बताया खक मौसम
को देिते हुए पूरे माह स्वास्थ्य
खवभाग द््ारा अखभयान िलाया
जाएगा, खजसमे् खवखभन्न वाड््ो् म्े
पीने के पानी के सै्पल भी खलए
जाएंगे। उन्हो्ने लोगो् से भी आह््ान
खकया खक अगर कही् पीने के पानी
की सप्लाई मे् कोई खमट््ी इत्याखद
आती ह ैतो उसकी सूिना स्वास्थ्य
व जन स्वास्थ्य खवभाग को जर्र 
दी जाए।

िािला उजागि होने पि िीसी के हस््क््ेप से र्की थी पेड्ो् की कटाई

हरिभूरि न्यूज:चोपटा

क््ेत्् के गांव नहराना के राजकीय
स्कूल मे् खनयमो् को ताक पर रिकर
काटे गए 65 हरे पेड्ो् के मामले की
जांि आखिरकार पूरी हो गई है। यह
मामला लगभग एक साल पहले तब
सामने आया था जब स्कूल मे् िड्े
249 हरे पेड्ो् की कटाई की खनयमो्
के खवर्द्् शुर् कर दी गई थी।
तत्कालीन उपायुक्त आरके खसंह के
संज््ान मे् मामला आने के बाद कटाई
पर तत्काल रोक लगाई गई थी और
खजला पखरषद के सीईओ डॉ. सुभाष

िंद्् को जांि का खजम्मा सौ्पा था।
अब खजला पखरषद के सीईओ डॉ.
सुभाष िंद्् ने एक साल बाद जांि
के नाम पर िानापूख्तव कर अपनी
खरपोट्व वत्वमान उपायुक्त शांतनु शम्ाव
को सौ्पी। डीसी से खनयमो् को ताक
पर रिकर पेड् काटने के मामले म्े
डीईओ से जवाब मांगा है। जांि मे्
स्पष्् हुआ है खक तत्कालीन खजला

खशक््ा अखधकारी (अब खरटायड्व)
ज््ान खसंह ने खबना उपायुक्त की
अनुमखत के ही वन खवभाग से पेड्
कटवा खदए। खनयम के अनुसार, हरे
पेड्ो् की कटाई के खलए डीसी की
अध्यक््ता मे् गखठत सखमखत की
अनुमखत आवश्यक होती है, लेखकन
इस मामले म्े प््ख््िया की अनदेिी
की गई। 

मामला उजागर होने पर रोकी पेड्ो् की कटाई
जब तक मामला उजागि हुआ, तब तक 65 हिे पेडं काटे जा चुके थे औि 184 पेडंों
की कटाई की तैयािी चल िही थी। ततंकालीन डीसी के आदेश के बाद वन धवभाग
की टीमों को ततंकाल संकूल से वापस बुला धलया गया औि बचे हुए पेडं संकूल
पंंशासन को सौंप धदए गए।

रलिया। पानी की जांच करते हुए स्वास्थ्य ववभाग व जन स्वास्थ्य ववभाग के अविकारी।

n जांच के लिए भेजे िैब

वजला विकास, समन्िर एिं वनगरानी सवमवत (विशा) की बैठक की अध्रक््ता सांसि कुमारी सैलजा ने की 

रिवाइिि पि पुिानी र््िल की रिपेयि के नाि पि 2 किोड् के ट्ेिि पि उठाए सवाल 

हरिभूरि न्यूज:कालांवाली

नगरपाखलका कालांवाली के आम
िुनाव के खलए जारी िुनाव प््ख््िया
के बुधवार को नामांकन पत्् वापसी
लेने के अंखतम खदन प््धान पद के
खलए दो और वाड्व सदस्य पद के खलए
16 उम्मीदवारो् ने अपना नामांकन
वाखपस खलया। नामांकन पत्् वापसी
के अंखतम खदन बुधवार को प््धान पद
के खलए दीखपका जैन व जसदीप
गोयल ने अपना नामांकन वाखपस
खलया। इसी तरह वाड्व सदस्य पद के
खलए वाड्व 1 से लवली नागर, वाड्व 4
से कल्पना मौय्ाव, वाड्व 5 से खसमरन
प््ीत कौर, वाड्व 6 से रोखहत जैन व
कस्ननका, वाड्व 9 से अशोक कुमार व
संजीव खसंगला, वाड्व 10 से संदीप

बंसल, अखनता रानी, प््तीक,
वीरपाल कौर, वाड्व 11 से रेणु गोयल,
वाड्व 15 से गुरखवंद्् खसंह, जगमीत
खसंह व वाड्व 16 से मखनंद्् खसंह व
खबंदर कुमार ने अपना नामांकन
वाखपस खलया। राज्य िुनाव आयोग
के खनद््ेशानुसार कालांवाली
नगरपाखलका के प््धान और वाड्व
सदस्य पद के खलए आम िुनाव
खनष्पक््, पारदश््ी और शांखतपूण्व
कराने के खलए एसडीओ बजरंग
गुप्ता, ख््पंखसपल राजे्द्् पाल खसंह व
अखसस्टे्ट प््ोफेसर जसपाल खसंह
(खरजव्व) को सेक्टर ऑखफसर
खनयुक्त खकया गया है। उपायुक्त
शांतनु शम्ाव ने कहा खक खजन
अखधकाखरयो् को सेक्टर ऑखफसर
खनयुक्त खकया गया है।

हरिभूरि न्यूज़:फतेहाबाद 

अखिल भारतीय कांग््ेस कमेटी की
महासखिव, पूव्व के्द््ीय मंत््ी एवं
खसरसा की सांसद कुमारी सैलजा ने
कहा खक हमारे पड्ोसी राज्य मे् नशे
की समस्या हखरयाणा से भी ज्यादा है
फतेहाबाद खजले की सीमाए पंजाब
के साथ लगती है। ऐसे म्े फतेहाबाद
खजले मे् नशे के खवर्द्् और ज्यादा
गंभीर प््यासो् की जर्रत है। वे
बुधवार को लघुसिवालय स्सथत
खजला पखरषद हाल मे् खजला खवकास,
समन्वय एंव खनगरानी सखमखत
(खदशा) की बैठक की अध्यक््ता
करते हुए अखधकाखरयो् को खदशा

खनद््ेश दे रही थी। बैठक मे् राज्ससभा
सांसद सुभाष बराला, टोहाना से
खवधायक परमवीर खसंह, रखतया से
खवधायक जरनैल खसंह, फतेहाबाद
के खवधायक बलवान खसंह
दौलतपुखरया, फतेहाबाद की खजला
उपायुक्त मनदीप कौर, पुखलस
अधीक््क खसंद््ात जैन, एडीसी

अनुराग ढाखलया, डीएमसी संजय
खबश्नोई,जयपाल खसंह लाली,
अरखवंद शम्ाव, लाल बहादुर िोवाल,
राजेश िाडीवाल सखहत फतेहाबाद
खजले के आला अखधकारी मौजूद थे।
बैठक मे् कांग््ेस नेता अरखवंद शम्ाव व
जयपाल खसंह लाली भी मौजूद थे।
बैठक मे् भाग लेने पहुंिी सांसद

कुमारी सैलजा का लघु सखिवालय
पहुंिने पर उपायुक्त मनदीप कौर ने
पुष्पगुच्छ  भे्ट कर स्वागत खकया तो
वही् राज्यसभा सांसद सुभाष बराला
का स्वागत डीएमसी संजय खबश्नोई

ने पुष्पगुच्छ भे्ट कर खकया। खदशा
बैठक म्े सांसद सैलजा ने
नगरपखरषद् फतेहाबाद की
काय्वप््णाली पर सवाल उठाते हुए
कहा खक शहर मे् सफाई व्यवस्था का

बुरा हाल है। शहर के बीिोबीि
खडवाइडर पर पुरानी ख््गल को खरपेयर
के नाम पर दो करोड् का टै्डर कर
खदया गया है। खडवाइडर की खजस
ख््गल पर सात साल पहले

खवखजखबखलटी का सवाल उठा था,
दुघ्वटनाएं हो रही थी। अब नया
खनम्ावण करते समय समस्या का
समाधान करने की बजाए समस्या
को और बढ्ा खदया गया। 

स्िास्थ्र सेिाओ् की जानकारी मांगी
सासंद कुमािी सैलजा ने बैठक में फतेहाबाद धजले की संवासंथय सेवाओं को लेकि
भी जानकािी मांगी। बैठक में मौजूद धडपंटी धसधवल सजंान डेंटल सजंान डा. शिद
तुली ने बताया धक फतेहाबाद धजले में सिकाि ने 83 धचधकतंसकों के पदों पि
धनयुकंतत आदेश जािी धकए थे धजनमें 15 ने जंवाईन कि धलया है। टोहाना के
धविायक पिमवीि धसंह ने बैठक में कहा धक टोहाना में थोडंी सी बिसात होते ही
शहि में पानी खडंा हो जाता है। शहि टोहाना के डै् िनेज धससंटम को औि जंयादा
मजबूत धकया जाए। बैठक में सांसद कुमािी सैलजा ने फतेहाबाद धजले मंे गंभीि
रंप िािण धकए हुए सेम की समसंया के समािान के धलए धनदंंेश अधिकाधियों को
धदए। कुमािी सैलजा धहसाि-फतेहाबाद-धसिसा िेलवे लाइन बािे पूछा धक अब
इस मामले में तंया अपडेट है। इस पि बैठक में सांसद कुमािी सैलजा को बताया

विकास कार््ो् म्े बाधा को तुरंत हल करे्
सांसद ने अधिकाधियों को यह भी धनदंंेश धदया धक वे धवकास कायंंों मंे धकसी भी
पंंकाि की बािा उतंपनंन न होने दंे औि यधद कोई समसंया आती है तो उसे तुिंत
हल किें। सांसद ने कहा धक टोहाना बस संटैंड के शेष बचे धनमंााण कायंा को जलंद
पूिा धकया जाए औि धनमंााण कायंा मंे घधटया सामगंंी के इसंंेमाल के जो आिोप
लग िहे है उसकी सचंंाई जानने के धलए जांच होनी चाधहए।  सांसद ने कहा धक
फतेहाबाद शहि के बीचो-बीच एक पधपया पाकंक कांगंंेस शासन काल में धवकधसत
हुआ था धपछले 10 वषंंों मंे पधपया पाकंक बहुत बुिी हालत में है शहि में एकमातंं
पाकंक है उसमें नाम मातंं सुधविाएं हंै, इस ओि धंयान देने की जरंित हैै। फतेहाबाद
में गंंीन बेलंट पि नगि पधिषद अधिकाधियों के संिकंंण में अधिकति जगहों पि
कबंजा धकया गया है गंंीन बेलंटों का अधंंसतंव भी खतंम होता चला जा िहा है ।
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संंव में योग एक पंंाचीन भारतीय
अभंयास है, जो शारीमरक, मानमसक

और आधंयाकंतमक संवासंथंय को संवारता है। यह
आसन, पंंाणायाम, धंयान और अडंय तकनीकों
का एक संयोजन है, जो शरीर और मन को एक
साथ जोडंकर एक संतुलन बनाता है। योग का
अथंश है ‘जुडंना।’ यह वंयकंटतगत चेतना को
सावंशभौममक चेतना से जोडंता है। इसके अभंयास
से मन और शरीर के बीच सामंजसंय बैठाना,
तनाव और मचंता कम करना और ऊजंाश में वृमंंद
करना संभव है।  
कई िरह से लाभकारी: हावंशडंश हेकंथ पकंबलमशंग
में पंंकामशत शोध से यह पता चलता है मक
योगासन और धंयान से कई मानमसक कायंंों के
एगंजीटंयूशन में सुधार कर सकते हैं, जैसे तकंफ,
मनणंशय लेने की कंंमता, संमृमत, सीखना,
पंंमतमंंिया का समय और मानमसक तीकंंंणता के
परीकंंणों में सिीकता। कुछ शोधकतंाशओं का
कहना है मक यह पोसंि टंंॉमेमिक संटंंेस मडसऑडंशर
से पीमंडत लोगों को उनके लकंंणों से मनपिने में
मदद करने का एक पंंभावी तरीका हो सकता है।
मनयममत योग करने से बंंेन का गंंे मैिर बढंता है
और ममंंसषंक में मौजूद डंयूरॉडंस के नेिवकंफ में
पॉमजमिव बदलाव आता है। अधंययनों से पता
चलता है मक योग सहनशकंटत और शारीमरक-
मानमसक संफूमंतश में सुधार करता है। ममगंंी के
रोमगयों में, योग का अभंयास करने से दौरे की
संखंया में काफी कमी देखी गई है, यहां तक मक
उडंहें पूरी तरह से रोका भी जा सकता है। मंंबिेन में
कामंडिफ यूमनवमंसशिी बंंेन मरसचंश इमेमजंग सेंिर
(टंयूमं ंबक) की कॉकंगनमिव नवंश साइंमिसंि
टंलाउमडया मेवंजलर-बैडेली का कहना है मक
योग आपको लंबे समय तक संवसंथ जीवन जीने
में भी मदद कर सकता है। योग ममंंसषंक की
बनावि को भी बदल देता है। अधंययनों से पता
चलता है मक योग का अभंयास करने से बंंेन का
महपंपोकैंपस, एममगंडाला, पंंीफ्ंंिल कॉिंंेटंस,
मसंगुलेि कॉिंंेटंस और ममंंसषंक नेिवकंफ समहत
ममंंसषंक के कुछ महसंसों की संरचना और कायंश
दोनों पर सकारातंमक पंंभाव पडंता है। कुछ
शोधकतंाशओं का कहना है मक इसमें उमंं से
संबंमधत और डंयूरोडीजेनेरेमिव मगरावि को कम
करने की कंंमता है।

कई अधंययनों से पता चला है मक योग से
ममंंसषंक मंे गामा-अमीनोबंयूमिमरक एमसड
(गाबा) का संंर बढंता पाया गया है। यह

डंयूरोटंंांसमीिर तंमं ंिका कोमशकाओं की
रासायमनक संदेश पंंापंत करने और भेजने की
कंंमता को अवरंदंं करके ममंंसषंक की गमतमवमध
को धीमा कर देता है।

शोधकतंाशओं ने पाया है मक जो लोग योग
और धंयान का अभंयास करते हैं, उनमंे
साइिोकाइंस के उतंपादन में कमी देखी जाती है
और इस पंंकार सूजन से संबंमधत बीमामरयों और
कंसथमतयों के जोमखम में भी कमी आती है।
अधंययनों से पता चलता है मक योग अवसाद को
कम कर सकता है। शोधकतंाशओं ने पाया है मक
योग अडंय उपचारों, जैसे दवा और मनोमचमकतंसा
के बराबर है।
धंयान: यह एक अभंयास है, मजसमें वंयकंटत
अपने मन को एकागंं और शांत करने के मलए
शारीमरक और मानमसक तकनीकों का उपयोग
करता है। यह धंयान और जागरंकता को
पंंमशमंंकत करने की एक तकनीक है। धंयान में,
वंयकंटत को मकसी एक वसंंु, धंवमन, या मवचार
पर धंयान केंमंंदत करना होता है, तामक मन को
भिकने से रोका जा सके। धंयान का अभंयास
करने से मानमसक शांमत, भावनातंमक
जागरंकता और तनाव कम करने में मदद
ममलती ह।ै धंयान की कई अलग-अलग तकनीकें
हैं, जैसे मक सांस पर धंयान केंमंंदत करना, मंिंंों

का जप करना या मकसी वसंंु
पर धंयान केंमंंदत करना। धंयान
का अभंयास मनयममत रंप से
करने से वंयकंटत को तनाव कम
करने, मानमसक शांमत पंंापंत
करने और अपने बारे मंे अमधक
जागरंकता पंंापंत करने मंे मदद
ममलती है।
धंयान के फायिे: यदंंमप धंयान
तनाव और मचंता को कम करने
की एक तकनीक के रंप में
जाना जाता है, यह आपके मूड
को बेहतर बनाने, संवसंथ नींद
पैिनंश को बढंावा देने और

संजंंानातंमक कौशल को बढंाने मंे भी मदद कर
सकता है। इसका इसंंेमाल खुद के और अपने
आस-पास के माहौल के बारे में जागरंकता
बढंाने के मलए कर सकते हैं। संमृमत हामन वाले
लोगों में यह डंयूरोसाइकोलॉमजकल परीकंंणों में
पंंदशंशन को बेहतर बनाता है।

अधंययनों और शोध से पता चलता है मक
धंयान, तनाव से पंंभामवत कुछ कंसथमतयों के
लकंंणों में भी सुधार कर सकता है, मजनमें
शाममल हैं- मकसी आककंसमक हादसे, नुकसान
या मंंपयजन को खोने के बाद का तनाव मवकार
आमद। संिडी में पाया गया है मक माइंडफुलनेस
मेमडिेशन करने से सामाडंयीकृत मचंता मवकार
वाले लोगों में मचंता के लकंंणों को कम करने मंे
मदद ममली, साथ ही सकारातंमक अफमंंेशन में
वृमंंद हुई और तनाव पंंमतमंंिया और मुकाबला
करने में सुधार हुआ। 3,500 से अमधक वयसंकों
को मदए गए उपचारों मंे पाया गया मक
माइंडफुलनेस मेमडिेशन से अवसाद के लकंंणों
में सुधार हुआ।

पंंमतमदन थोडंी देर के मलए धंयान करने से भी
आपको लाभ हो सकता है। इस पर मकए गए एक
अधंययन में पाया गया मक पंंमतमदन मािंं 13 ममनि
धंयान करने से 8 सपंताह में धंयान और संमरण
शकंटत में वृमंंद हुई। *

वा

संं-वंयसंं जीवनशैली और
असंतुमलत खान-पान से आज के
दौर में हर उमंं के लोग अनेक रोगों से
गंंसंं हो रहे हैं। जीवनशैली और

आहार की आदतों में सुधार के साथ अगर आप कुछ
आसनों और पंंाणायाम का मनयममत अभंयास करें तो
इन रोगों से बचे रह सकते हंै।
कोलेस्ट््ॉल के गलए लाभकारी योिासन
उतंंानपािासन: इसे रेजंड लेग पोज भी कहा जाता
है। यह पेि की चबंंी को कम करने, पाचन में सुधार
करने और पीठ ददंश में राहत देने में मदद करता है।
साथ ही यह कूकंहों, जांघों, पेि और पीठ की
मांसपेमशयों को मजबूत करने मंे भी मदद करता है।
यह आसन आंतों को समंंिय करके कबंज और गैस
जैसी पाचन समसंयाओं में राहत देता है। इतना ही
नहीं यह आसन शरीर को शांत करके तनाव और
मचंता को कम करने में
मदद करता है।
उतंंानपादासन एक सरल
और पंंभावी आसन है।
अधंस मतंसंयेंदंंासन: इसे
भगवान मतंसंय की अंंदंश
मुदंंा भी कहा जाता है। यह
आसन रीढं की हडंंी को
घुमाकर और पेि के अंगों
को उतंंेमजत करके कई
लाभ पंंदान करता है। इस
आसन से पाचन में सुधार, पीठ ददंश में राहत और
तनाव कम होने में मदद ममलती है। यह आसन पेि
के अंगों को उतंंेमजत करता है, जो मेिाबॉमलजंम को
बेहतर बनाने मंे मदद करता है। यह आसन तनाव
और मचंता को कम करने में मदद करता है। साथ ही
यह रटंत संचार को बेहतर बनाता है, मजससे मदमाग
को अमधक ऑटंसीजन ममलती है। इसे मनयममत
करने से पेि के अंगों का उदंंीपन होता है, मजससे
मेिाबॉमलजंम बढंता है और वजन कम होता है। यह
आसन यकृत, गुदंंे और अगंडंयाशय की मामलश
करता है और उडंहें उतंंेमजत करता है, मजससे वे
बेहतर ढंग से काम करते हंै। 
डायगबटीज मे् कारिर योिासन
मंडूकासन: यह डायमबिीज रोमगयों के मलए
फायदेमंद आसन है टंयोंमक यह अगंडंयाशय को
उतंंेमजत करके इंसुमलन के उतंपादन को बढंाता है,

मजससे बंलड शुगर लेवल मनयंमंंित रहता है। यह
आसन पेि के अंगों की मामलश करता है, पाचन में
सुधार करता है और तनाव को कम करता है, मजससे
डायमबिीज से संबंमधत जमिलताएं कम होती हंै। यह

आसन वसा को बनंश करने में मदद करता है, मजससे
जांघों और कूकंहों पर जमी चबंंी कम होती है।
मंडूकासन तनाव, मचंता और अवसाद को कम करने
में भी मदद करता है। लेमकन पेि में कोई बीमारी या
ऑपरेशन होने पर मंडूकासन करने से पहले डॉटंिर
से बात करें। अगर आपको हाइपरएसीमडिी है तो भी
यह आसन न करें। गभंशवती ममहलाओं को भी यह
आसन नहीं करना चामहए। 

वकंंासन: इसे संपाइनल
कंववसंि भी कहा जाता है,
यह डायमबिीज के मरीजों
के मलए बेहद फायदेमंद
होता है। यह अगंडंयाशय
(पैंमंंियाज) को उतंंेमजत
करता है, मजससे इंसुमलन
का उतंपादन बेहतर होता है
और रटंत शकंफरा का संंर
मनयंमं ंित रहता है। यह
आसन पाचन तंिंं को भी

मजबूत करता है और पेि ददंश मंे राहत देता है। यह
पीठ ददंश और लचीलेपन में सुधार करता है। यह
तनाव और मचंता को भी कम करता है।
हाई बीपी मे् कारिर आसन 
शवासन: यह बेहद आसान
लेमकन अतंयंत उपयोगी
आसन है जो उचंं रटंतचाप
(हाई बीपी) को मनयंमंंित
करने और हंदय संवासंथंय
को बेहतर बनाने में मदद
करता है। यह आसन शरीर
को आराम देता है, तनाव
को कम करता है, मजससे
रटंतचाप पंंाकृमतक रंप से
कम होता है। शवासन में
गहन मवशंंाम से रटंतचाप कम होता है और हंदय गमत
कंसथर रहती है। मनयममत शवासन का अभंयास हंदय
संवासंथंय को बेहतर बनाने मंे मदद करता है। 

वजंंासन: डायमंड पोज कहा जाने वाला यह
आसन, बीपी (बंलड पंंेशर) को मनयंमंंित करने में
मदद करता है। यह आसन शरीर में रटंत पमरसंचरण
को बेहतर बनाता है, तनाव को कम करता है और
पाचन में सुधार करता है। यह आसन तंमंंिका तंिंं
को शांत करता है और तनाव को कम करता है,
जो बीपी का एक पंंमुख कारण है। वजंंासन
पाचन तंिंं को भी मजबूत बनाता है,
मजससे भोजन का बेहतर पाचन होता है
और यह बीपी को मनयंमंंित करने मंे
मदद करता है। यमद आपको
घुिनों मंे ददंश या कोई
संवासंथंय समसंया है, तो इसे
करने से पहले अपने योग
पंंमशकंंक से सलाह लें। 
थायरॉइड मे् कारिर योिासन
हलासन: योगासन की यह मुदंंा थायरॉइड गंंंमथ और
योग के बीच के अनोखे संबंध को दशंाशती है। इस
मुदंंा में, आपकी गदंशन में मखंचाव होता है, जो आपकी
थायरॉइड गंंंमथयों को उतंंेमजत करने मंे मदद करता
है। हलासन मवशेष रंप से हाइपोथायरॉयमडजंम वाले
वंयकंटतयों के मलए फायदेमंद है टंयोंमक इस 
आसन को करने पर थायरॉइड हामंंोन संंामवत होते

हैं। यमद आपको
हाइपरथायरॉयमडजंम
है, तो आपको हलासन
करने से बचना
चामहए। थायरॉइड
संंाव को मवमनयममत
करने के अलावा, यह
कंसथमत पीठ और पेि
की मांसपेमशयों को
मजबूत करती है और
संवायतंं तंमंिंका तंिंं

को आराम देने में मदद करती है। हलासन को सही
तरीके से करने के मलए योग पंंमशकंंक की मनगरानी में
ही करना चामहए।

सवंाांगासन: शोकंडर संिैंड यानी सवंाांगासन,
थायरॉयड गंंंमथ पर दबाव डालकर काम करता है।
इससे थायरॉयड गंंंमथ को पयंाशपंत मािंंा में रटंत की

आपूमंतश होती है। सवंाांगासन रटंत को थायरॉयड
गंंंमथयों मंे संवतंिंं रंप से और आसानी से पंंसामरत
करने की अनुममत देता है। यह आसन थायरॉयड
गंंंमथ में रटंत के संंाव के साथ हाइपोथायरॉयमडजंम के
लकंंणों को मरवसंश करने मंे मदद करता है। 
धंयान िें: यहां बताए गए मकसी भी आसन या
पंंाणायाम का अभंयास करने से पहले, मकसी
अनुभवी योग पंंमशकंंक से सलाह अवकंय लें। *पंंसंंुदि: दशखर चंि जैन 

अ

योगासन और ध्यान िी महत््ा िो अनेि िेशो् िे िैज््ाकनि और डॉक्रस्य स्िीिार
िरते है्। िई शोि बताते है् कि इससे कसफ्फ शारीकरि ही नही् बस्कि मानकसि

और आध्यास्तमि स्िास्थ्य िो भी बहुत लाभ होता है। इस बारे मे् िाकनए।

मजनतसक-आधंरजतंममक संिजसंथंर
सुधजरतज है रोगजसन और धंरजन

प््भाव
अंजू जैन 

आम लोग ही नही् िई सेकलक््िरीि भी योग िा कनयकमत अभ्यास िरते ह्ै। योगासन और ध्यान िरने से
क्या फायिे होते है्, उनिा योगा र्रीन क्या है, बता रहे है् िुछ रीिी एक्रस्य अपनी िुबानी।

रोग से होतज है हमजरज तन-मन शजंत-ऊरंजािजन

जीवनशैली से उत्पन्न रोगो् से बचाएं
ये आसन और प््ाणायाम

इन किनो् हाई बीपी, बैड िोलेस्ट््ॉल (एलडीएल) िकनत हार्य कडिीि, डायकबरीि और थायरॉइड
िैसी िीिनशैली से िुड्ी बीमाकरयां अकिसंख्य लोगो् िो परेशान िर रही है्। इनिी समुकित

किकित्सा िे साथ-साथ रोगानुसार आसन और प््ाणायाम भी किए िाएं तो स्सथकत मे् तेिी से सुिार
हो सिता है। इन्हे् कनयकमत किया िाए तो इनिे प््िोप से बिा भी िा सिता है।

बीपी, थजररॉइड, डायबिटीज और कोलेस्ट््ॉल
को बियंब् ्ित करिे मे् मदद के बलए कई
प््ाणायाम भी उपयोगी हो सकते है्, जैसे
कपालभाबत, उज््ाई और िाड़ी शोधि प््ाणायाम। 
कपजलभजतत: यह प््ाणायाम फेफड़्ो् की क््मता को
िढ्ाता है और शरीर से बिषाक्त पदार््ो् को िाहर
बिकालिे मे् मदद करता है। यह ब्लड सक्कुलेशि
को भी िेहतर ििाता है, बजससे कोलेस्ट््ॉल के
स््र को कम करिे मे् मदद बमल सकती है।
लेबकि इसमे् 1 बमिट मे् अबधकतम 40 स्ट््ोक्स
ही करिे चाबहए िरिा िीपी हाई हो सकता है।
यह 5 बमिट से शुर् करके 20 बमिट तक बकया जा सकता है।
अनुलोम-तिलोम: यह लगभग हर प््कार की लाइफस्टाइल बडजीज मे् फायदेमंद

होता है। सािधािी यह िरतिी चाबहए बक ग््ीष्म
ऋतु मे् िाएं िाक से और शीत ऋतु म्े दाबहिे िाक
से इसे बकया जाए। कम से कम 10 बमिट और
अबधकतम 20 या 25 बमिट इसे करे्। एक बमिट मे्
6 स्ट््ोक्स का ही चक्् पूरा करे्।
उजंंजई पंंजणजरजम: उज््ाई प््ाणायाम रक्तचाप को
कम करिे म्े मदद करता है और तिाि को कम
करिे म्े भी सहायक है। 
नजड़ी शोधन पंंजणजरजम: यह प््ाणायाम शरीर को
शांत करता है और रायरॉइड को बियंब््ित करिे म्े
मदद करता है। 

भंंजमरी पंंजणजरजम: भ््ामरी प््ाणायाम तिाि और बचंता को कम करिे म्े मदद करता
है, बजससे िीपी और ब्लड शुगर को बियंब््ित करिे म्े मदद बमलती है।

योिोपचार
वेद प््काश आय्ा 

योि प््गशक््क 
पतंजगल योि फाउंडेशन, कोलकाता

स्टास्ा गफटनेस

तन-मन में ऊरंजा कज संचजर करे
सूरंा नमसंकजर 

हालांकि हर योगासन िो िरने िा अलग लाभ होता है लेकिन सूय्य
नमस्िार एि ऐसी योकगि प््किया है, किसमे् सात आसन और बारह

मुद््ाएं होती है्। इनिी किकि और इनिे लाभो् िे बारे मे् िाकनए।

यंश नमसंकार का अभंयास
हमारे शरीर और मन को

ऊजंाश, शकंटत और संफूमंतश से
लबालब कर देता है। 
पंंणाम मुदंंा: सीधे खडंे होकर एक
गहरी शंंास-पंंशंंास लीमजए। अपने
हथेमलयों को पंंणाम की मुदंंा में सीने
के सामने रखें। आंखों को ढीली बंद
कर शंंास-पंंशंंास पर अपने मन को
एकागंं करें।
हसंं उतंंानपाि: पंंणाम मुदंंा के बाद शंंास
अंदर को लेते हुए दोनों हाथों को मसर के
ऊपर सीधा उठाते हुए धडं को
सुमवधाजनक कंसथमत तक पीछे झुकाएं। 
पाि हसंंासन: दूसरी कंसथमत के बाद शंंास
धीरे-धीरे बाहर मनकालत े हुए, मसर तथा
धडं को धीरे से आगे की ओर इतना झुकाएं
मक अंमतम कंसथमत में हथेमलयां पैरों के
अगल-बगल जमीन पर आ जाए और
माथा घुिने को संपशंश करे। इस कंसथमत में
आने के मलए कोई जबदंशसंंी नहीं करना है।
लेमकन यह धंयान रखें मक कंसलप मडसंक,
संपाॅकंडडलाइमिस, साइमिका तथा तीवंं कमर
ददंश की मशकायत वाले सूयंश नमसंकार की
इस अवसंथा का अभंयास न करें।
अशंं संचालन आसन: तीसरी अवसंथा
के बाद तुरंत शंंास अंदर लेते हुए दाएं पैर
को पीछे ले जाएं। आगे वाले पैर को घुिने
से मोडं लें तथा पीछे वाले पैर का घुिना
जमीन से संपशंश करता है। दोनों हाथ अपने
संथान पर सीधी जमीन से लंबवत बने रहें।
मसर को पीछे ले जाते हुए कमर को
धनुषाकार बनाएं। 
पवंसिासन: चौथी अवसंथा के बाद शंंास
बाहर मनकालते हुए बाएं पैर को भी दाएं पैर
के पास ले जाएं। मनतंबों को भी अमधकतम
सुमवधाजनक कंसथमत तक ऊपर उठाएं।
कोमशश करें मक पैर की एमंडयां तथा तलवे
जमीन को संपशंश करें और मसर दोनों हाथों
के बीच में आ जाएं। अपने शंंास को
सामाडंय कर लें। 
अषंंांग नमसंकार: अब शंंास बाहर
मनकालते हुए हथेमलयों और पैर को यथा
संथान रखते हुए पूरे शरीर को नीचे जमीन
पर इस तरह ले आएं मक शरीर के आठ अंग
जमीन पर रहें लेमकन छाती और घुिने के
बीच का भाग जमीन से ऊपर रहे। 
भुजंगासन: छठी अवसंथा के तुरंत बाद
शंंास अंदर लेते हुए हाथ के सहारे धडं को
जमीन से इतना ऊपर उठाएं मक हाथ
कोहनी से सीधे हो जाए। 
पवंसिासन: सातवीं अवसंथा के तुरंत बाद

सांस बाहर मनकालते हुए पांचवीं अवसंथा
को दुहराते हुए पवंशतासन में आ जाइए। 
अशंंसंचालनासन: पवंशतासन के तुरंत
बाद शंंास अंदर लेते हुए दाएं पैर को आगे
दोनों हाथों के बीच में ले आकर चौथी
अवसंथा अशंंसंचालनासन में आ जाएं। 
पािहसंंासन: नौवीं अवसंथा के बाद शंंास
बाहर मनकलते हुए बाएं पैर को भी हाथों के
बीच में ले जाकर पादहसंंासन में आ जाएं।  
हसंंोिनासन: पादहसंंासन के बाद शंंास
अंदर लेते हुए दोनों हाथों को ऊपर उठाते
हुए सीधे खडंे होकर धडं को सुमवधाजनक
कंसथमत में अमधकतम की ओर ले जाएं।
पंंाण मुदंंा: अब शंंास को बाहर मनकालते
हुए दोनों हाथों को पहली अवसंथा की भांमत
सीने के सामने पंंाण मुदंंा में ले आएं। 
सावधानी: यह सूयंश नमसंकार का आधा
चिंं है। यही बारह मुदंंाएं अशंंसंचालनासन
आसन में बाएं पैर को पीछे की ओर ले
जाकर करें। अडंय मुदंंाएं समान हैं। शुरं मंे
इसके एक या दो चिंंों के अभंयास से ही
शुरंआत करें। जैसे-जैसे आपकी कंंमता
बढंती जाए इसके चिंंों संखंया भी बढंाते
जाएं। ममहलाओं को मामसक धमंश के दौरान
और गभंाशवसंथा में तीसरे महीने के बाद भी
इसका अभंयास नहीं करना चामहए। 
होने वाले लाभ: इसके अभंयास से शरीर
की सभी मांसपेमशयां और नसें मंंियाशील
हो जाती हैं। पाचन, खून का संचालन,
शंंास-पंंशंंास पंंणाली, उतंसजंशन अंग,
कंसकन और सभी गंंंमथयां मं ंियाशील,
शकंटतशाली एवं पुषंं होते हैं। शरीर में कंसथत
नाडंी संसंथान को समंंिय कर पूरे शरीर को
संतुमलत करता है। मोिापे को कम करता
है। शरीर में खून के संचालन को समंंिय
कर लचीलापन बढंाता है। ममंंसषंक को
शुदंं खून पहुंचा कर संमृमत और धारण
शकंटत को बढंाता है। मानमसक तनाव और
भावनातंमक असंतुलन को दूर करने मंे भी
महतंवपूणंश भूममका मनभाता है। *(योगाचायंस कौशल दकशोर से

बािचीि पर आधादरि) 

सू

रोहतक, िुर्वार
19 जून 2025

योि से म्ै ऊज्ाावान महसूस करता हूं: आगसफ शेख
इन दिनों एंड िीवी पर आ रहे शो ‘भाबीजी घर पर हैं’ में मवभूमत नारायण ममशंंा
का रोल मनभाने वाले आमसफ शेख बताते हैं, ‘योग मेरी मजंदगी में बहुत बडंा
बदलाव लाया है। यह मसफंफ एक एटंसरसाइज नहीं है, बकंकक जीवनशैली है।
इससे मेरा तन और मन दोनों शांत रहते हंै। शूमिंग के लंबे घंिे और तनाव भरे

शेडंंूल के बावजूद मैं अंदर से संतुमलत और ऊजंाशवान महसूस करता हूं।
हालांमक मेरे शूमिंग शेडंंूल की वजह से रेगंयुलर िाइम पर योग करना थोडंा
मुकंककल होता है, लेमकन मैं जहां भी मौका ममलता है, वहां योग कर ही लेता हूं।
इससे मुझे बहुत मरलैटंस महसूस होता है और मैं मदनभर मफि बना रहता हूं। मेरे
मदन की शुरंआत का सबसे जरंरी महसंसा पदंंासन है। जब मैं इस आसन में बैठता
हूं, तो ऐसा लगता है मानो पूरा शरीर कंसथर हो गया है और मन एकदम शांत हो
गया है। यह कंसथमत मुझे अपने अंदर झांकने का अवसर देती है। जैसे ही मैं पदंंासन
में बैठकर आंखें बंद करता हूं और कुछ गहरी सांसें लेता हूं, एक अलग ही शांमत
महसूस होती है। धंयान करने से मुझे मसफंफ मानमसक संपषंंता ही नहीं ममलती,
बकंकक यह मुझे मेरे काम पर भी बेहतर फोकस करने में मदद करता है। कई बार
जब मैं थका हुआ होता हूं या मानमसक रंप से तनाव महसूस करता हूं, तब कुछ
ममनिों का धंयान मुझे मबकंकुल तरोताजा कर देता है। इसके अलावा पंंाणायाम भी
करता हूं, मजससे मेरी सांसें मनयंमंंित रहती हैं और मानमसक संपषंंता बनी रहती
है।’ * पंंसंंुदि: सेहि फीचसंस

बैले्स बनाने म्े मदद करता है
योि: अगभषेक शम्ाा

जी टीवी पर िेमलकासंि हो रहे शो
‘वसुधा’ में देवांश का मकरदार मनभाने
वाले अमभषेक शमंाश योग की अपनी
लाइफ में महतंंा के बारे में बताते हैं, ‘मैं
बचपन में ही योग से जुडं गया था। मुझे
आज भी याद है, मेरी दादी हर सुबह
पंंाणायाम करती थीं। वो आंखें बंद करके

मबकंकुल शांत बैठती थीं और धीरे-धीरे सांस लेती थीं। तब तो समझ
नहीं आता था, लेमकन आज लगता है मक वही मेरा पहला पमरचय था
योगासन और धंयान से। अब जब मैं एकंटिंग पंंोफेशन में हूं और रोज
नए-नए मकरदार मनभाने होते हैं, तो योग मेरे मलए बहुत बडंा सहारा
होता है। इससे मदमाग शांत हो जाता है और हर सीन में बेहतर ढंग से
परफॉमंश कर पाता हूं। यह मसफंफ शरीर को लचीला या मफि रखने का
तरीका नहीं है, बकंकक मन को शांत करने और सोच को साफ करने का
जमरया भी है। योग करन ेसे मेरी नींद बेहतर हो गई है, इमंयूमनिी बढंी है
और सबसे बडंी बात यह मक अब मैं खुद को बेहतर समझने लगा हूं।
इसका असर मेरे काम पर भी मदखता है। योग मुझे बैलेंस बनाए रखने
में मदद करता है। सच कहूं तो योग ने मसफंफ मेरी बॉडी को नहीं, मेरी
सोच और मजंदगी जीने का नजमरया बदल मदया है।’ *

योि से दूर होते ह्ै थकान-
तनाव: आगदत्य रेडीज

सोनी सब चैनल पर आ रहे शो ‘तेनाली
रामा’ में राजा कृषंण देव राय की भूममका
में नजर आ रहे आमदतंय रेडीज योग के
बारे में कहते हैं, ‘हमारा एकंटिंग
पंंोफेशन, अपने साथ कई तरह की
चुनौमतयां लेकर आता है, जैसे लंबे काम

के घंिे, जो अकसर थकान और मानमसक तनाव का कारण बनते हंै।
ऐसे समय में मुझे योग बहुत मदद करता है। यह मसफंफ शारीमरक
लचीलापन नहीं लाता है, बकंकक मन को रीसेि करने की जगह देने
और शांत करने का एक माधंयम भी है। थोडंी देर का भी योगाभंयास या
शंंास-पंंशंंास की मंंिया, थकान और तनाव से हमें शांमत मदलाती है।
हालांमक, जो मुझे वासंंव में संतुमलत रखता है, वह है डेली अचंछी
नींद। इसीमलए मैं इसे अपनी पंंाथममकता बनाकर रखता हूं, टंयोंमक
यही मुझे मानमसक और शारीमरक रंप से सबसे अचंछा पंंदशंशन करने
में मदद करती है। योग करने से मुझे नींद भी अचंछी आती है।’ *

योगिक ग््िया
संध्या रानी

प््ाणायाम भी है् लाभकारी 
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बीजेपी कार्ाालर मे् प््ोफेशनल मीट आरोजजत

मोदी सरकार की नीहतयों से
हाे रहा सबका हवकास : सांसद

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

भूना रोड स्थित बीजेपी राय्ारलय मे्
भाजपा सररार रे 11 साल पूरे होने
पर प््ोिेिनल मीट रा आयोजन
वरया गया। इसमे् मुख्य वत्ता रे
र्प मे् प््देि सवचव एवं प््भारी
सुरेन्द् ् आय्र, वभवानी-मह्ेद््गढ्
लोरसभा रे सांसद धम्रवीर वसंह,
पूव्र सांसद सुनीता दुग्गल ने मुख्य
वत्ता रे तौर पर विररत री।
राय्रक््म री अध्यक््ता वजलाध्यक््
एडवोरेट प््वीण जोड्ा ने री।
वविेष र्प से प््देि सवचव सुरेन्द््
आय्र, पूव्र ववधायर दुड्ाराम,
चेयरमैन भारत भूषण वमड््ा, रववन्द््
बवलयाला, पूव्र वजलाध्यक्् स.
बलदेव वसंह ग््ोहा, राय्रक््म रे
संयोजर एवं पूव्र ववधायर दुडाराम
ने विररत री। मंच संचालन वजला

महामंत््ी अिोर जाखड् ने वरया।
सांसद धम्रवीर वसंह ने रहा वर

मोदी सररार री नीवतयो् रा मूल
मंत्् सेवा, सुिासन और सबरा
साि-सबरा ववरास रहा है। नरेन्द््
मोदी जैसा प््धानमंत््ी हमे् भारत रे
इवतहास मे् रभी नही् वमला है। मोदी
सररार री नीवतयो् से सबरा
ववरास हो रहा है। पूव्र सांसद
सुनीता दुग्गल ने रहा वर बेटी
बचाओ-बेटी पढ्ाओ, उज्््वला
योजना, जनधन योजना, माततृ्व
वंदना योजना, और नारी िस्तत
वंदन अवधवनयम जैसे ऐवतहावसर
रदमो् ने मवहलाओ् रो आत्मवनभ्रर

और सित्त बनाया है। राष्््् वनम्ारण
एवं राष्््् रक््ा हेतू ऐवतहावसर िैसले
लेने रा साहस रेवल प््धानमंत््ी
नरेन्द्् मोदी मे् ही है, यह पूरी दुवनया
ने देखा है। पूव्र ववधायर दूड्ाराम ने

अपने संबोधन मे् रहा वर आज रा
भारत हर मोच््े पर खुद रा सित्त
बना रहा है। भारत पर रुदृव््ि डालने
वालो् रो ररारा जवाब देने री
असीवमत क््मता है। 

फतेहाबाद। सांसद िम़यवीर रसंह का स़वागत करते रजलाध़रक़़ प़़वीण जोड़ा। फोटो: हसरभूसि

बेटी बचाओ-बेटी पढ़ाओ
उज़़़वला योजना और
जनधन योजना ने

महिलाओ़ को आत़मऱग़भर
बनाया :  दुऱगल

भाजपा की कायंजशैली से हर वगंज खुश: जोडंा
डजलाधंयकंं पंंवीण जोडंा ने कहा डक भाजपा सरकार की नीडतयों व
योजनाओं पर आम जनता को पूरा डवशंंास है। आज हर वगंर भाजपा
सरकार के कायंरिैली से बहुत खुि है। इस कायंरिंंम में डजले के
िॉकंटसंर, वकील, वंयापारी, युवा उदंंमी, डिकंंक, समाजसेवी तथा डवडभनंन
कंंेतंंों के पंंबुदंं नागडरकों ने भाग डलया। इस अवसर पर जगजीत हुडंंा,
जगदीि िमंार, डवजय गोयल, डविंंम िमंार, डजला पडरषद चेयरमैन
सुमन खीचडं, िॉ. सुमन बजाज, सडवता टुटेजा, िमंमी ढींगडंा सडहत
अनेक कायंरकतंार मौजूद रहे।

कार्रवाई पीसिंता को 12 लाख मंे िे 11.10 लाख की रासि वापि सदलवाई, पुसलि का जताया आभार

वर्क फ््ॉम होम रे नाम पर लाखो् री ठगी रा
पर्ााफाश, पटियाला री मटहला टगरफ्तार

आरोपी मसहला िे 2
मोबाइल फोि और 6

बैंक खातों की
पािबुक बरामद की

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

वर्फ फ््ॉम होम रे नाम पर
ऑनलाइन नौररी रा झांसा देरर
लाखो् र्पये री ठगी ररने वाले
वगरोह रा भंडािोड् ररते हुए
ितेहाबाद पुवलस री साइबर सेल ने
एर मवहला आरोपी रो वगरफ्तार
वरया है। आरोपी री पहचान वनिा
रानी उि्फ लवदीप रौर पत्नी
रणजीत वसंह वनवासी आजाद नगर,
पवटयाला रे र्प मे् हुई। पंजाब रे
अबोहर म्े छापेमारी रर मवहला

आरोपी रो वगरफ्तार वरया गया।
उसरे रब्जे से 2 मोबाइल िोन
और 6 बै्र खातो् री पासबुर

बरामद री गई्, वजनरा उपयोग
साइबर ठगी मे् वरया जा रहा िा।

विरायतरत्ार मवनन्द्् रौर पत्नी

जगवीर वसंह, वनवासी गांव िेखुपुर
सोत्् ने साइबर हेक्पलाइन नंबर
1930 पर विरायत दज्र ररवाई िी।

विरायत मे् मवहला ने रहा िा वर
उसे व्हाट्सएप रे माध्यम से एर
सोिल मीवडया ववज््ापन वमला,

वजसमे् ऑनलाइन डेटा एंट््ी वर्फ रे
जवरए 30 हजार प््वत माह तर
रमाई रा दावा वरया गया िा।
रवजथ्ट््ेिन िुक्र, प््ोसेवसंग िीस,
वसत्योवरटी वडपॉवजट, अराउंट
एस्तटवेिन आवद रे नाम पर वरस््ो्
मे् रुल 12 लाख र्पये वसूल वलए
गए, लेवरन बाद मे् न रोई राय्र
वमला और न ही भुगतान। इसरे बाद
संबंवधत मोबाइल नंबर बंद हो गए,
तब पीवड्ता रो ठगी रा आभास
हुआ और उसने ऑनलाइन
विरायत दज्र ररवाई।

अजंंात हलंक से रहें सावधान: एसपी
एसपी ने कहा : लालच में न आएं, अजंंात डलंक और पंंसंंावों से सावधान रहें
पुडलस अधीकंंक डसदंंांत जैन ने नागडरकों को आगाह डकया डक वकंफ फंंॉम होम,
इनाम, लकी डंंा, डंंिपंटो डनवेि और रजंंी नौकरी जैसे झूठे पंंसंंावों से सतकंफ
रहें। डकसी को भी भुगतान करने से पहले संपूणंर सतंयापन और जांच-पडंताल
अवशंय करें। उनंहोंने यह भी बताया डक डजले में साइबर अपराधों की रोकथाम
और जन-जागरंकता के डलए डविेष अडभयान चलाया जा रहा है। यडद कोई
नागडरक साइबर ठगी का डिकार होता है, तो तुरंत राषंंंंीय साइबर हेलंपलाइन
नंबर 1930 पर कॉल करें या पोटंरल पर ऑनलाइन डिकायत दजंर करें। 

पीहंडत ने पुिलस हवभाग का धनंयवाद िकया 
एसपी डसदंंांत जैन ने बताया डक साइबर सेल पंंभारी इंसंपेकंटर सतीि कुमार के
नेतृतंव में मडहला सहायक उपडनरीकंंक िारदा रानी दंंारा की गई तकनीकी जांच
के आधार पर बैंक टंंांजेकंिन डरपोटंर, कॉल डिटेलंस और आईपी एडंंेस की मदद
से आरोपी की पहचान डनिा रानी उरंफ लवदीप कौर पतंनी रणजीत डसंह डनवासी
आजाद नगर, पडटयाला के रंप में हुई। पुडलस की ततंपरता और पंंभावी कारंरवाई
के चलते ठगी की गई 12 लाख की राडि में से 11 लाख 10 हजार रंपये पीडडंता
को वापस डदलवाए गए। इस पर मडननंदंं कौर ने आज एसपी कायंारलय
पहुंचकर एसपी डसदंंांत जैन व पुडलस डवभाग का धनंयवाद डकया।

हैंडबाल पदक हवजेता ऋषभ समंमाहनत

हरिभूरि न्यूज: िारियां

िहर रे जैन प््वतष््ान मे् अंतरराष््््ीय
है्डबाल पदर ववजेता ऋषभ रे
सम्मान मे् समारोह रा आयोजन
वरया गया। राय्रक््म म्े मुख्य
अवतवि रे तौर पर सामुदावयर
थ्वाथ्थ्य रेन्द्् रावनयां से एसएमओ
ओमप््राि तिा भारतीय जीवन
बीमा िाखा मंडी डबवाली से ब््ांच
मैनेजर वदनेि रंगा ने विररत री।
इस अवसर पर गांव मोहमदपुवरया
वनवासी गोक्ड मेडवलथ्ट ऋषभ
िालौड् रो भारतीय जीवन बीमा

िाखा मंडी डबवाली री ओर से
प््थ्सवत पत््, समृवत वचह्न, पटरा
तिा 21000 र्पए रा चैर तिा
रोच संदीप भावटयो् रो भी
सम्मावनत वरया गया। इस दौरान
िाखा प््बंधर वदनेि रंगा ने रहा
वर भारतीय जीवन बीमा हमेिा देि

रे वखलावडय़ो् रा समम्ान ररती है
तिा युवाओ् रो आगे बढऩे रे वलए
प््ोत्सावहत ररती रहती है। इस दौरान
एसएमओ ओमप््राि ने युवाओ्
रो निे से दूर रहरर खेलो् म्े आगे
आने री बात रही। इस अवसर पर
अनेर गणमान्य लोग मौजूद रहे।

सिरिा। है़डबाल पदक रवजेता ऋिभ को सम़मारनत करते हुए। फोटोे: हसरभूसि

n जैन प़़रतष़़ान मे़ सम़मान
समारोह आरोरजत

सीडीएलयू के छातंंों ने हकया
पंंदेश में नाम रोशन: पंंो. दलाल

सिरिा। चौधरी देवीलाल
ववश््ववद््ालय रे लोर प््िासन
ववभाग रे ववद््ाव्िरयो् एवं प््ाध्यापरो्
ने वववभन्न सररारी, गैर सररारी
संगठनो् म्े अपनी प््वतभा रा लोहा
मनवा रर ववभाग व ववश््ववद््ालय
रा नाम प््देिभर मे् रोिन वरया है।
लोर प््िासन ववभाग रे अध्यक्् प््ो.
सत्यवान दलाल ने बताया वर
ववभाग रो अपने प््ाध्यापरो् एवं
ववद््ाव्िरयो् पर गव्र है और ववभाग रे
अनेर ववद््ाि््ी विक््ा ग््हण ररने रे
उपरांत प््िासवनर अवधरारी एवं
अध्यापन रे के््त्् म्े अपनी सेवाएं दे
रहे है्। उन्हो्ने बताया वर ववभाग री
िोधाि््ी मोवनरा रानी हवरयाणा
वसववल सव्वरसजे मे् चयवनत होने रे
उपरांत चंडीगढ् म्े बतौर उपवनदेिर

िहरी थ्िानीय वनराय रे पद पर
अपनी सेवाएं दे रही है्। इसी प््रार
अवमत ज्योवत व ववजय रुमार बतौर
सहायर प्ो्िेसर ितेहाबाद रे
महाववद््ालय मे् अपनी सेवाएं दे रहे
है्। प््ो. दलाल ने बताया वर लोर
प््िासन ववभाग रा उद््ेश्य छात््ो् रो
साव्रजवनर प््िासन रे वसद््ांत एवं
व्यवहार मे् गुणवत््ापूण्र विक््ा प््दान
ररना है, वजसे विक््ण, अनुसंधान
एवं ववस््ार गवतवववधयो् रे माध्यम
से सारार वरया जा रहा है। उन्हो्ने
बताया वर अब तर ववभाग से 45
िोधाि््ी पीएचडी री उपावध प््ाप्त
रर चुरे ह्ै।

n अब तक रवभाग से 45 शोिाि़़ी
पीएचडी की उपारि प़़ाप़त की 

सीहनयर हसटीजन को हदया
योग हदवस का हनमंतंंण

सिरिा। महात्मा बुद्् योग संथ्िान
द््ारा थ्िानीय रेलवे पार्फ मे्
अंतर्ारष््््ीय योग वदवस आगामी 21
जून रो धूमधाम से मनाया जाएगा।
संथ्िान रे संथ्िापर नरे्द्् योगी ने
बताया वर बुधवार रो पार्फ मे् सैर रे
वलए आए सीवनयर वसटीजन लोगो्
रो योग वदवस मे् भाग लेने रे वलए
वनमंत््ण पत्् देते हुए आमंव््तत वरया।
नरे्द्् योगी ने सभी बुजुग््ो् रो योग से
होने वाले लाभ रे बारे म्े लोगो् रो
अवगत ररवाया। उन्हो्ने बताया वर
आगामी 21 जून रो सुबह 6 बजे
महात्मा बुद्् योग संथ्िान द््ारा रेलवे
पार्फ मे् योग वदवस मनाया जाएगा।
उन्हो्ने आमजन रा आह््ान वरया
वर वे इस अंतर्ारष््््ीय योग वदवस
राय्रक््म मे् पहुंचरर राय्रक््म री
िोभा बढ्ाएं।

भंंषंंाचार करने वालों पर हो सखंत कारंजवाई: सैनी 

हरिभूरि न्यूज: रिििा

नगरपवरषद रे अिसरो् द् ्ारा
वमलीभगत रररे विवपुरी रे वनम्ारण
रे वलए 2 ररोड् 20 लाख र्पए री
रावि रा भुगतान वरए जाने रे
वखलाि पूव्र नगर पाष्रद सुिील सैनी
रा विवपुरी मे् अवनव् ्ितरालीन
सांरेवतर धरना आज दूसरे वदन भी
जारी रहा। पूव्र पाष्रद सुिील सैनी ने
भाजपा नेता पर नगरपवरषद व
िहरवावसयो् रे सहयोग री रावि से
विवपुरी रे वनम्ारण राय्र ररवाने मे्
धांधली ररने रा गंभीर आरोप
लगाया है। उन्हो्ने नगरपवरषद रे दो
ररोड् 20 लाख र्पए री पेमे्ट
ठेरेदारो् से वसूलने रा आरोप
लगाते हुए रहा वर यह राम भाजपा

नेता ने खुद ररवाने री बात रही
िी। िहर से भी ररोड्ो् र्पए एरव््तत
वरए गए लेवरन राम रुछ नही्
हुआ। इस नेता रे रावरंदे वमलीभगत
रररे पैसा डरारने रा राम रर रहे
है्। धरने रा समि्रन ररने पहुंचे

नवीन रेवडया ने रहा वर िहर रे
वजन गणमान्य लोगो् ने विवपुरी रा
वनम्ारण राय्र ररवाने रे वलए दान
वदया िा, वे अपना वहसाब मांगे्
लेवरन वे नगर पवरषद रो टैत्स देते
है् और वसरसा िहर रे वनवासी है्,

इसवलए नगरपवरषद रे पैसे रा
वहसाब मांगने रा अवधरार रखते ह्ै। 

सिरिा। रशवपुरी के समक़़ भ़़ष़़ाचार के रिलाफ िरना देते। फोटोे: हसरभूसि

n नप मे़ भ़़ष़़ाचार के रिलाफ िरना
दूसरे रदन भी जारी

मंहदर में नवहनहंमजत
कुहटया का लोकापंजण

सिरिा। वजला रे गांव बाजेरां
स्थित श््ी राधा-रृष्ण मंवदर म्े
बुधवार रो एर राय्रक््म हुआ
वजसम्े जयदेव-सहदेव ट््थ्ट रे
प््धान लवलत जैन ने विररत री।
मंवदर रे पुजारी पंवडत अजय िम्ार ने
वववध-ववधान से पूजा अच्रना
ररवाई। इस मौरे पर लवलत जैन ने
मंवदर मे् सहयोग थ्वर्प ट््थ्ट री
ओर से वदए गए दो लाख र्पए से
वनव्मरत रुवटया रा लोराप्रण वरया।
लवलत जैन ने रहा वर ट््थ्ट रा
उद््ेश्य समाजसेवा रे राय्र ररना
है। उन्हो्न े रहा वर भववष्य मे् भी
मंवदर रो वरसी प््रार री सहायता
री जर्रत होगी तो ट््थ्ट हर संभव
सहयोग ररेगा। जैन ने बताया वर
इससे पूव्र भी गांव री विवपुरी रे
राय्र व गांव मे् टू््बवैल रे वलए भी
3-4 लाख र्पए री सहयोग रावि दी
जा चुरी है। 

राजकीय बहुतकनीकी
कॉलेज से छातंं लापता
सिरिा। राजरीय बहुतरनीरी
रॉलेज, चोपटा से एर छात्् संवदग्ध
पवरस्थिवतयो् म्े लापता हो गया।
पुवलस रो दी विरायत म्े गांव
बुढेगी वजला वभवानी वनवासी छात््
रे वपता प्यारेलाल ने बताया वर
उसरा बेटा संजीव राजरीय
बहुतरनीरी रॉलेज, चोपटा मे्
इलेत्व् ्टरल ट््ेड व् ्दतीय वष्र मे्
अध्ययनरत िा। अभी उनरी परीक््ा
हुई और अंवतम परीक््ा बीती 13 जून
रो संपन्न हुई, वजसरे बाद उसे घर
आना िा। बीती 14 जून रो 12.32
उसरा व्हाट्सऐप संदेि वमला,
इसरे बाद से उसरा िोन बंद है।
उन्हो्ने अपने स््र पर आस पास व
वरश्तेदारी म्े रािी तलाि री,
लवेरन छात्् रा रोई सुराग नही्
लगा। इसरे बाद उन्हो्ने पुवलस रो
सूवचत वरया।

आरोहपयों की हगरफंतारी न
होने से भडंके रोडवेज कमंंी

सिरिा। हवरयाणा रोडवेज रम्रचारी
सांझा मोच्ार ने ितेहाबाद वडपो रे
पवरचालर रृष्ण रुंडू पर ड््ूटी रे
दौरान हमला ररने रे आरोवपयो् रो
वगरफ्तारी री मांग रो लेरर धरना
प््दि्रन वरया। रम्रचारी नेता पृथ्वी
वसंह चाहर, सुरे्द्् डूडी, ववरास,
मदनलाल खोि, मोहनलाल ने
बताया वर बीती 16 जून रो हवरयाणा
राज्य पवरवहन ितेहाबाद वडपो री
बस हवरद््ार से ितेहबाद जा रही िी।
वहसार बस अड््े से सवावरयो् रे साि
रुछ लड्रे भी बस मे् बैठ गए। जब
पवरचालर ने युवर से वटरट रे
वलए रहा तो युवर पवरचालर से
झगड्ा ररने लगा और युवर ने

अपने 10-15 सावियो् रो बुलारर
पवरचालर पर हमला रर वदया।
पवरचालर रो गंभीर चोटे् आई है्।
प््िासन द््ारा रोई रार्रवाई न ररने
रे ववरोध मे् ितेहाबाद वडपो रे
रम्रचावरयो् ने ितेहाबाद वडपो व
टोहाना सब वडपो बंद रररे हड्ताल
रर दी है। पुवलस प््िासन रो
चेतावनी देते हुए रहा वर ितेहाबाद
रा पुवलस प््िासन हमलावरो् रो
जक्द से जक्द वगरफ्तार ररे। 

n रटकट को लेकर रुवको़ ने
पररचालक पर िकरा िा हमला

सिरिा। मांगो़ को लेकर िरना देकर
नारेबाजी करते हुए रोडवेज कम़यचारी।

रत्तदान से बड्ा रोई दान नही्: एयर रमोडोर

हरिभूरि न्यूज: रिििा

एयरिोस्र थ्टेिन मे् ववश्् रत्तदान
वदवस पर वरदान ब्लड बै्र री
ओर से रत्तदान विववर लगाया
गया। वदनेि बगवडय़ा ने बताया वर
राय्रक््म मे् बतौर मुख्यावतवि एयर
रमोडोर रोवहत रवपल और रावधरा
रवपल ने विररत री। इस मौरे पर
समन्वयर अवधरारी लाइट
लेस्फटने्ट साक््त िम्ार, समन्वयर
साज््े्ट अजय रुमार साह एवं
साज््े्ट श््ीरांत ढाली टीम सवहत
मौजूद िे। मुख्यावतवि एयर रमोडोर
रोवहत रवपल ने रहा वर रत्तदान
से बड्ा रोई दान नही् है। उन्हो्ने
रहा वर रत्त रा रोई ववरक्प नही्

है। इसे वरसी िैत्ट््ी मे् पैदा नही्
वरया जा सरता। रत्तदान ही
इसरा एरमात्् ववरक्प है। उन्हो्ने
रहा वर रत्तदान से िरीर मे् वरसी
प््रार री रमजोरी नही् आती। मात््
एर सप्ताह रे बेहतर खानपान से
इसरी पूव्तर हो जाती है। उन्हो्ने
आमजन रा आह््ान वरया वर वे
प््त्येर थ्वथ्ि व्यस्तत साल मे् रम

से रम दो बार अवश्य रत्तदान ररे।
इस मौरे पर उन्हो्ने अपनी धम्रपत्नी
रे साि रत्तदान भी वरया। विववर
मे् 108 यूवनट रत्त एरव््तत वरया
गया। वरदान ब्लड बै्र री तरि  से
वदनेि बगवडय़ा ने एयरिोस्र रे
रत्तवीर जवानो् रो प््िव््स पत्् रे
साि रॉिी मग भे्ट रर 
सम्मावनत वरया। 

सिरिा। एररफोस़य स़टेशन मे़ आरोरजत रक़तदान रशरवर मे़ मुख़रारतरि एरर
कमोडोर रोरहत करपल और रारिका करपल व अऩर। फोटोे: हसरभूसि

n वरदान ब़लड बै़क की ओर से
लगारा रक़तदान रशरवर 

हहरयाणा में चल रहा गुंडाराज : हवधायक

हरिभूरि न्यूज: डबवाली

डबवाली से इनेलो ववधायर
आवदत्य देवीलाल ने रहा वर
हवरयाणा मे् सररार नही् बस्कर
गुंडाराज चल रहा है। आवदत्य
देवीलाल बुधवार रो डबवाली मे्
पत््रारो् से बातचीत रर रहे िे। इस
मौरे पर उन्हो्ने डबवाली हलरे री
राय्ररावरणी री भी घोषणा री।
ववधायर ने रहा वर प््देि मे् वजस
प््रार से अपराध बढ्ा है, वह
वचंताजनर है। उन्हो्ने रहा वर
हवरयाणा रे इवतहास मे् पहली बार
ऐसा हुआ है वर गुंडो् रे डर से िराब
रे ठेरो् री नीलामी नही् हुई। उन्हो्ने
रहा वर मुख्यमंत््ी जो वर रानून

मंत््ी है उन्हे् इस बारे मे् सोचना
चावहए। उन्हो्ने रहा वर प््देि
सररार रो रानून व्यवथ्िा पर
ध्यान देना चावहए। आवदत्य
देवीलाल ने डबवाली वजला पुवलस
रो भी आड्े हािो वलया। उन्हो्ने
आरोप लगाया वर िज््ी तरीरे से
गांव रो निा मुत्त घोवषत वरया जा
रहा है। उन्हो्ने रहा वर गांव रो
निा मुत्त घोवषत ररवाने रे वलए
पंचायतो् पर दबाव बनाया जाता है।

हरीरत इसरे ववपरीत है। उन्हो्ने
रहा वर चौटाला रो निा मुत्त
घोवषत वरया गया। अगले ही वदन
निे से दो मौते् हो गई। यही सब रुछ
मसीतां गांव मे भी हुआ। उन्हो्ने इस
तरह रे निा मुस्तत अवभयान वनंदा
री। उइस मौरे पर डबवाली हलरे
री राय्ररावरणी मे् महे्द्् डूडी रो
ववरष्् उपप््धान बनाया गया है, वही्
गुरदेव वसंह रो महासवचव बनाया
गया है। 

सिरिा। इनेलो की डबवाली हलके की काऱयकाररणी की घोरित करते रविारक
आरदत़र देवीलाल। फोटोे: हसरभूसि

n रविारक आरदत़र मीरडरा से 
हुए ऱबऱ

जमीन बेचने के नाम पर हकसान
से हडंपे थे 12 लाख, आरोपी काबू
फतेहाबाद। जमीन बेचने रे नाम पर
गांव जांडली रे एर वरसान से
लाखो् र्पये री ठगी ररने वाले
आरोपी रो भूना पुवलस ने वगरफ्तार
रर वलया है। परड्े गए आरोपी री
पहचान रोहताि उि्फ ववनय पुत््
बलवंत वसंह वनवासी गांव चंद््ावल रे
र्प मे् हुई है। आरोपी रो बुधवार रो
अदालत मे् पेि रर पुवलस वरमांड पर
वलया गया है। िाना भूना प््भारी
इंथ्पेत्टर सुरे्द्् ने बताया वर यह
रार्रवाई 5 जून रो प््ाप्त विरायत रे
आधार पर री गई, जो पृथ्वी वसंह
वनवासी जांडली रलां द््ारा दी गई िी।
विरायतरत्ार पृथ्वी वसंह रे अनुसार
आरोपी रोहताि ने अपनी भूवम बेचने
रा सौदा उससे 17 लाख प््वत एरड्
री दर से वरया िा। इस समझौते रे

तहत विरायतरत्ार ने आरोपी रो 10
लाख अव््गम रावि रे र्प मे् दे वदए
िे। पहले रवजथ्ट््ी री तारीख 24
िरवरी 2022 तय री गई िी, लेवरन
आरोपी ने तारीख रो बार-बार टालते
हुए उसे 30 अप््ैल 2025 तर बढ्ा
वदया। पृथ्वी वसंह ने बताया वर वह 30
अप््ैल रो बारी ररम और दस््ावेज
लेरर सब-रवजथ्ट््ार, भूना राय्ारलय
पहुंचा और पूरे वदन आरोपी रा
इंतजार ररता रहा। बाद मे् जब वह
आरोपी रे घर पहुंचा, तो आरोपी ने
जमीन बेचने से मना रर वदया । उसने
दो चैर 8 लाख और 7 लाख रे वदए,
जो बाद मे् बाउंस हो गए। 

n आरोपी को अदालत मे़ पेश कर
पुिलस ररमांड पर िलरा

सिरिा। अरोड़वंश समाज की
काऱयकाररणी मे़ चुने गए पदारिकारी।

हवशु छाबडंा बने अरोडंवंश
समाज के पंंधान 
रासियां। अरोड्ावंि समाज री
बैठर अरोड्ावंि सभा सदन मे्
संपन हुई। बैठर मे् समाज रे
संगठन, भाईचारे, समथ्याओ् तिा
ववरास पर चच्ार री गई। समाज
री पूव्र राय्ररावरणी मे् चल रही
राजनीवतर अड्चनो् रे चलते
समाज रो रािी बार संगठन तिा
ववरास मे् परेिावनयो् रा सामना
ररना पड् रहा िा। वजस वजह से
समाज लोगो् द््ारा पुरानी
राय्ररावरणी रा भंग रर सव्र
सवमवत से 11 युवा सदथ्यो् री नई
राय्ररावरणी रे गठन वरया गया। 

खेतों से हजारों रंपये की
केबल चोरी, मामला दजंज
सिरिा। वजला रे गांव अभोली
स्थित हैिेड ढाणी वनवासी वरसान
रे खेतो् से चोर हजारो् र्पए री
रेबल चोरी रर ले गए। पुवलस रो
दी विरायत मे् खेत मावलर
सतप््राि ने बताया वर बीती 15
जून री िाम रो वह खेतो् से घर
आ गया। देर राव््त रो चोरो् ने खेतो्
मे् घुसरर उसरे टू््बवैल री
ररीब 400 िुट लंबी रेबल चोरी
रर ली। सुबह जब वह खेतो् म्े
गया तो उसे घटना रे बारे म्े पता
चला। उसने अपने स््र पर
आसपास रे वरसानो् से पूछताछ
री, लेवरन रेबल रा रोई सुराग
नही् लगा। इसरे बाद उसने पुवलस
रो सूवचत वरया। पुवलस ने
विरायत रे आधार पर रेस
दज्ररर आगामी रार्रवाई िुर् 
री है।

बाइक सवार युवक
हेरोइन सहहत दबोचा
ओढां। एंटी नाररोवटत्स सेल
डबवाली पुवलस ने गश्त रे दौरान
ओढां अस थ्टे्ड क््ेत्् से बाइर
सवार दो युवरो् रो 12.75 ग््ाम
हेरोइन सवहत वगरफ्तार वरया है।
एंटी नाररोवटत्स सेल डबवाली
उप वनरीक््र सूबे वसंह ने बताया
वर एएसआई रणजोध वसंह पुवलस
पाट््ी रे साि गश्त रे दौरान ओढां
बस थ्टे्ड पर मौजूद िे। इस दौरान
उनरो ववश््सनीय सूत््ो् से सूचना
वमली री दो युवर जो निा तथ्ररी
रा राम ररते ह्ै, अपने बाइर पर
सवार होरर आज भी निा तथ्ररी
री विरार मे् है। सूचना रे
अनुसार पुिलस ने रार्रवाई री ।

रंग के छींटे पडंने पर पेंटर
पर चाकू से बोला हमला
फतेहाबाद। भूना रोड स्थित ऑटो
मार््ेट मे् बुधवार रो मामूली बात
रो लेरर हुए वववाद मे् एर पे्टर
पर चारू से हमला रर उसे घायल
रर वदया। घायल युवर रो
उपचार रे वलए अथ्पताल मे् भत््ी
ररवाया गया है। मामले री सूचना
पारर मौरे पर पहुंची पुवलस ने
विरायत रे आधार पर जांच िुर्
रर दी है। वमली जानरारी रे
अनुसार गांव बरसीन रे नरे्द््
रुमार अपनी दुरान पर गावडय़ो् पर
पे्वटंग रर रहा िा। पास री चाय
री दुरान पर राम ररने वाले
व्यस्तत ने रंग रे छी्टे पडऩे रा
ववरोध वरया। इस बात रो लेरर
दोनो् म्े रहासुनी हुई। आरोपी ने
गुथ्से म्े आरर नरे्द्् पर चारू से
हमला रर वदया। 

घोटाल ेकी जाचं की मागं
केडिया ने कहा डक नगर पडरषद में
वंयापक संंर पर भंंषंंाचार हो रहा
है लेडकन कोई कारंरवाई नहीं हो
रही। उनंहोंने कहा डक उनके पास
इसके सबूत भी हैं। खैरपुर व
बाजेकां डिवपुरी के पंंधान अमीर
चावला ने भी नगरपडरषद के घोटाले
की जांच करने की मांग रखी।
उनंहोंने कहा डक डिवपुरी के संथान
से लोगों की भावनाएं जुडंी हुई हैं।
हर अमीर-गरीब और हर जाडत के
लोग यहां आते हैं। सुिील सैनी ने
उपायुकंत से मांग की डक नगर
पडरषद से डलए गए 02 करोडं 20
लाख रंपए की राडि की जांच
करवाई जाए डक वह कहां खचंर की
गई। डजन अडधकाडरयों की
डमलीभगत से यह काम हुआ, उन
पर सखंत एकंिन होना चाडहए।
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ट््ैमफक चालाि के फज््ी मलंक से रहे् साविाि, वाहि
चालक हो सकिे ह्ै साइिर ठगी का मिकार : एसपी 

हजरभूजि नंयूि. फतेहाबाि

पुलिस अिीक््क लसद््ांत जैन ने
आमजन को आगाह करते हुए
बताया है लक साइबर अपरालियो् ने
ऑनिाइन ठगी का एक नया और
अत्यंत खतरनाक तरीका अपनाया
है। इस पद््लत के अंतग्रत नागलरको्
को फज््ी ट््ैलफक चािान के बहाने
झांसे म्े िेकर उनके बै्क खातो् से
बड्ी रालश ठगी जा रही है। पुलिस
अिीक््क ने बताया लक हाि ही मे्
साइबर सैि ने ऐसे कई मामिो् का
संज््ान लिया है, लजनमे् नागलरको् को
एसएमएस, व्हाटसऐप या ईमेि के
माध्यम से एक लिंक भेजा गया। इस
लिंक मे् लिखा होता है लक उनका
‘ट््ैलफक चािान बकाया है’ और

उसे शीघ्् भुगतान करने की सिाह
दी जाती है। जैसे ही व्यल्तत उस
लिंक पर ल्तिक करता है, वह एक
नकिी सरकारी पोट्रि जैसी
वेबसाइट पर पहुंच जाता है, जहाँ
चािान भरने के लिए यूपीआई या

बै्क लडटेक्स दज्र करने को कहा
जाता है। इस प््ल््कया के दौरान कई
बार पीलड्त के मोबाइि फोन मे
ऐनीडेस्क, ल्तवकस्पोट्र जैसे लरमोट
एत्सेस ऐप्स इंस्टॉि हो जाते ह्ै,
लजनकी मदद से साइबर अपरािी
पीलड्त के बै्लकंग ऐप्स और

एसएमएस तक पहुंच प््ाप्त कर िेते
है्। पुलिस अिीक््क ने अंत मे् कहा
लक यह साइबर अपरालियो् द््ारा
अपनाया गया एक नया और
पलरष्कृत तरीका है, लजससे केवि
जागर्कता और सतक्कता के
माध्यम से ही बचा जा सकता है।

किीर साहेि की ििाई जयंिी 
हजरभूजि नंयूि:फतेहाबाि

श््ी संत कबीर युवा मंच, फतेहाबाद
द््ारा संत लशरोमलण कबीर साहेब के
628वे् प््कट लदवस के उपिक्््य मे्
पुरानी अनाज मंडी मे् जयंती
समारोह का आयोजन लकया गया।
काय्रक््म मे् बड्ी संख्या मे्
श््द््ािुओ् व सामालजक
काय्रकत्ारओ् ने भाग िेकर श््द््ा
अल्परत की। समारोह की शुर्आत
प््मुख समाजसेवी देवी दयाि
तायि द््ारा दीप प््ज्वलित कर की
गई। काय्रक््म मे् मुख्य अलतलथ के
र्प मे् फतेहाबाद के लविायक
बिवान लसंह दौितपुलरया तथा पूव्र
लविायक दुड्ा राम ने लशरकत
की।काय्रक््म की अध्यक््ता व्यापार
मंडि के प््िान जगदीश भादू ने

की। इस दौरान माक््ेट कमेटी
सलचव, व्यापार मंडि के उप प््िान
रामलनवास शम्ार, सलचव रमेश
कुमार, कैलशयर प््वीण कुमार सलहत
अनेक गणमान्य िोग मौजूद रहे।
इस अवसर पर सत्संग का आयोजन
हुआ लजसम्े रािा-कृष्ण व
भोिेनाथ की मनमोहक झांलकयां

प््स््ुत की गई।  जयंती समारोह के
सफि आयोजन मे् श््ी संत कबीर
युवा त्िब, फतेहाबाद की अहम
भूलमका रही। काय्रक््म म्े पहंुचे
अलतलथयो् का श््ी संत कबीर युवा
त्िब के डायरेत्टर िम््ेन्द्् खटक,
प््िान राजू खनगवाि, उपप््िान
संदीप व अन्य मौजूद रहे। 

फतेहाबाद। कबीर जयंती समारोह में उपसंसथत असतसथगण।

एचएयू वीसी के सिर्यि िे् उिरे सािामजक संगठि 
हजरभूजि नंयूि:जसरसा

लहसार ल्सथत एचएयू लवश््लवद््ािय
के कुिपलत के लखिाफ जालतगत
रणनीलत का आरोप िगाते हुए

ओबीसी व
एससी समाज
की ओर से
बुिवार को
उपायुत्त के
माध्यम से

मुख्यमंत््ी व राज्यपाि के नाम
ज््ापन सौ्पा गया। इस मौके पर
रामानंद लनरालणया, मदनिाि नढा
लजिा प््िान हलरयाणा कंबोज सभा,
रामचंद पूव्र लविायक, शीशपाि
कंबोज, देसराज कंबोज लहसार,
िाभ चंद कंबोज, कश्मीर चंद
प््िान कंबोज िम्रशािा,

सतनामचंद रालनयां कंबोज सभा
प््िान, राजे्द्् नढ्ा सलचव आढ्ती
एसोलसएशन लसरसा, रमेश कंबोज
पूव्र सरपंच, प््ेम कंबोज लरटायड्र
ल््पंसीपि, डॉ. केसी कंबोज, लवनोद
कंबोज एडवोकेट, िािचंद
नेजाडेिा, अमन चामि, संजीव
कुमार कंबोज कािांवािी ब्िॉक,

मोहन िाि नढ्ा प््िान खैरेकां,
खजानचंद नंबरदार, दीपक नढ्ा
डबवािी ने संयुत्त र्प से कहा लक
चौिरी चरण लसंह हलरयाणा कृलष
लवश््लवद््ािय, लहसार मे् लपछिे
कुछ लदनो् से छात्् लवश््लवद््ािय
प््शासन के लवर्द्् अपनी मांगो् को
िेकर िरने पर बैठे थे। 14 जून,

2025 को लवश््लवद््ािय प््शासन ने
छात््ो् की सभी उलचत मांगो् को
मानते हुए सभी से अपीि की लक
लवश््लवद््ािय का काम-काज
सुचार् र्प से चिने दे् व
लवद््ाल्थरयो् की पढ्ाई पर कोई
लवपलरत प््भाव न पडे्, इसलिए
अनावश्यक िरने को समाप्त कर

सभी अपनी कक््ाओ् मे् िौट जाएं।
िेलकन प््देश के कुछ तथाकलथत
राजनीलतक लवपक््ी दि चौिरी
चरण लसंह हलरयाणा कृलष
लवश््लवद््ािय, लहसार को अपनी
राजनीलत का अड््ा बनाना चाहते है
और लवद््ाल्थरयो् को भडक़ा कर
अपने राजनैलतक मनसूबे के तहत
प््देश का माहौि खराब करना
चाहते है्। लवपक््ी राजनीलतक
पाल्टरयो् द््ारा की गई अनुलचत मागं
लवपक््ी राजनीलतक दिो् की लपछड्ा
वग्र तथा अनुसूलचत जालत के
व्यल्ततयो् को शैक््लणक नेतृत्व वािे
पदो पर न देख सकने की इनकी
गित मानलसकता को लदखाता है।
लवश््लवद््ािय के कुिपलत ने
पारदल्शरता के प््ाथलमकता देते हुए
योग्य िोगो् की नौकलरयां दी। 

अमिमरक्ि अिाज िंडी
के िजिीक हड््ा रोड्ी

को मकया गया िंि
टोहाना। िंबे समय से आढ्ती
एसोलसएशन, सलचव माक््ेट कमेटी,
लकसान संगठनो्, मारवि कािोनी
एसोलसएशन व अन्य संगठनो् द््ारा
समय समय पर हड््ा रोड्ी से होने
वािी परेशालनयो् के लिए हड््ा रोड्ी
बंद/स्थानांतलरत करवाने के लिए
आवेदन पत्् म्े मांग की गई थी।
एसडीएम प््तीक हुड््ा ने बताया लक
सभी पक््ो् को सुनने के बाद यह
फैसिा लिया गया था लक अलतलरत्त
अनाज मंडी, टोहाना के नजदीक
चि रही हड््ा रोड्ी को बंद लकया
जाता है। एसडीएम प््तीक हुड््ा ने
बताया अलतलरत्त अनाज मंडी,
टोहाना के नजदीक चि रही हड््ा
रोड्ी को 17 जून से बंद कर लदया
गया है। 

िीट िे् लालवास के आलोक मिश्िोई का 1794 रै्क
रसतया। िीट परीक््म 2025 रे् शमिदमर प््दश्ाि करते हुए रनतरम के गमंि लमलिमस
के आलोक नबश्िोई पुत्् निकमस नबश्िोई िे पूरे देश रे् 1794 रै्क लेकर अपिे

रमतम नपतम ि नजले कम िमर रोशि नकरम। आलोक नबश्िोई िे रह
सफलतम पहले ही प््रमस रे् हमनसल की है। आलोक की इस
सफलतम से उिके पनरिमर के समथ समथ पूरे गमंि रे् खुशी कम रमहौल
है। आलोक के नपतम निकमस नबश्िोई िे बतमरम नक आलोक शुर् से
ही पढ्मई रे् अव्िल रहम है। 12िी् कक््म रे् भी आलोक िे 94 प््नतशत

अंक हमनसल नकए थे। उिके नपतम िे बतमरम है नक आलोक िे इस परीक््म की
कोनचंग गुर् कृपम इंस्टीट््ूट सीकर से ली है। रह परीक््म पनरणमर आलोक की
कड्ी रेहित और लगि कम ही ितीजम है। उसिे नदि-रमत इस परीक््म के नलए
तैरमरी की और आलोक िे उच््स््र की रै्नकंग प््मप्त की।

फतेहाबाद पुललस ने छह लोगों को लौटाए मोबाइल
एसपी कसद््ांत जैन के काय्यभार संभालने के बाद से अब तक 64 फोन खोजकर सौ्पे प््क््िया 

खिर संक््ेप
वमरष्् िागमरको् के मलए
फ््ी चैकअप कै्प 21 को
फतेहाबाद। वलरष्् नागलरको् के
लिए वलरष्् नागलरक पलरषद के
तत्वािान मे् नागलरक अस्पताि
फतेहाबाद के सीएमओ काय्ारिय
द््ारा जून माह के लनशुक्क मेलडकि
चैकअप कैम्प 21 जून शलनवार को
बाि भवन फतेहाबाद के मीलटंग
हॉि मे् प््ात: 9 बजे से लकया
जाएगा। यह चैकअप कैम्प प््िान
ईश््र देवी सेठी की अध्यक््ता मे्
िगाया जाएगा। यह जानकारी देते
हुए सलचव सुग््ीव लसंह लबश्नोई ने
बताया इस चैकअप कैम्प मे्
सेवालनवृत लडप्टी सीएमओ के
नेतृत्व मे् टीम वलरष्् नागलरको् की
लन:शुक्क जांच करेगी व लन:शुक्क
दवाईयां भी लवतलरत की जाएगी।
उन्हो्ने वलरष्् नागलरको् से कहा लक
वे कैम्प मे् अपना आिार काड्र
अवश्य साथ िेकर आए। उन्हो्ने
बताया लक इस कैम्प मे् लजिे से
कोई भी 60 वष््ीय वलरष्् नागलरक
व मलहिा अपना चैकअप करवा
सकती है।
घर िे् घुसकर िुजुग्य
िमहला से िामलयां छीिी
फतेहाबाद। लजिे के जाखि क््ेत््
मे् दो मलहिाओ् द््ारा एक घर मे्
घुसकर बुजुग्र मलहिा से सोने की
बालियां छीनकर फरार होने का
समाचार है। दोनो् मलहिाएं दूर का
लरश्तेदार बताकर घर मे् घुसी और
वारदात को अंजाम लदया। इस बारे
सूचना लमिते ही जाखि पुलिस
की टीम मौके पर पहुंच गई और
पीलड्त मलहिा की लशकायत के
आिार पर केस दज्र कर आरोलपयो्
की तिाश शुर् कर दी है।
आरोलपयो् की पहचान के लिए
पुलिस द््ारा आसपास के सीसीटीवी
खंगािने का प््यास लकया जा रहा
है। लमिी जानकारी के अनुसार
बुिवार सुबह 9 बजे दो अज््ात
मलहिाएं माल्ककट कमेटी के पास
रहने वािी संतोष कुमारी नामक
मलहिा के घर पहुंची। उन्हो्ने खुद
को दूर की लरश्तेदार बताया। बातो् म्े
उिझाकर दोनो् मलहिाएं घर मे्
घुस गई। लफर अकेिी संतोष
कुमारी के कानो् से सोने की
बालियां छीनकर भाग लनकिी।
पीलड्ता संतोष कुमारी ने शोर
मचाया, िेलकन तब तक आरोपी
मलहिाएं जा चुकी थी। 

हटाए गए ठेका सफाई
कम्िययो् का िरिा जारी
डबवाली। नगर पलरषद डबवािी
के अिीन ठेका प््था सफाई
कम्रचारी व डोर-टू-डोर कचरा
गाड्ी चािको् ने डबवािी
एसडीएम काय्ारिय के बाहर अपनी
जायज मांगो् को िेकर 9वे् लदन भी
हड्ताि जारी रखी। यूलनयन
कम्रचालरयो् ने कहा लक 9 लदन
बीतने के बाद भी प््शासन द््ारा
उनकी कोई सुि नही् िी गई है।
उन्हो्ने चेतावनी देते हुए कहा लक
प््शासन ने जक्द कोई संज््ान नही्
लिया तो ऑि इंलडया ट््ेड यूलनयन,
ग््ामीण सफाई कम्रचारी यूलनयन,
ऑि इंलडया यूलनयन कांगेस
(एटक,) भारतीय खेत मजदूर
यूलनयन एवं ऑि इंलडया लकसान
सभा, डॉ. भीम राव अंबेडकर
वाक्मीलक वेक्फेयर सोसाइटी मंडी
डबवािी और अन्य संगठन
लमिकर बड्ा प््दश्रन करे्गे। इस
मौके पर पूजा रानी प््िान गोगा
मेड्ी, सलचव बनारसीदास, प््िान
अलमत कमुार पुहाि, उपप््िान
रलवन्द्् कुमार पुहाि, केलशयर गुर्
लदया लसंह, मलहिा मोच्ार सपना
अजय,  मोलनका, दीलपका, ममता,
नीिम, मनप््ीत कौर, दीपक कुमार,
अलनि कुमार, लचरन्जी िाि,
सुखचैन, अकास, सरोज, मोलहत,
प््ीत, जगदीप, लनम्रि, दीपक, मंजू,
सुनीता व अन्य मौजूद रहे। 

19 को होगी हाफ िैराथन, 20 जून को पायलट रिहर्सल

योग प््ोटोकॉल प््मिक््ण काय्यक््ि
िे् उत्साह से महस्सा ले रहे लोग 

हजरभूजि नंयूि:जसरसा 

अंतरराष््््ीय योग लदवस के उपिक्््य
मे् बुिवार को लजिा के सभी खंडो्
मे् योग प््ोटोकॉि प््लशक््ण
काय्रक््म का आयोजन लकया गया।
इस योग प््लशक््ण अभ्यास मे् आयुष
लवभाग, खेि लवभाग तथा लशक््ा
लवभाग के अलिकालरयो् और
कम्रचालरयो् ने उत्साहपूव्रक भाग
लिया। लजिा आयुव््ेलदक अलिकारी
डॉ. राजकुमार ने बताया लक 19 जून
को सुबह पांच बजकर 40 लमनट
पर योग हाफ मैराथन का आयोजन
लकया जाएगा, जो बाि भवन से
शुर् होकर शहीद भगत लसंह
स्टेलडयम मे् सम्पन्न होगी। इसके
अिावा 20 जून को पायिट
लरहस्रि मे् सुबह छह बजे से योग
प््ोटोकॉि ल््कयाओ् की लरहस्रि
होगी। लसरसा ब्िॉक मे्
बुिवार को योग प््ोटोकॉि
प््लशक््ण काय्रक््म का नेतृत्व लजिा
आयुव््ेलदक अलिकारी डॉ.
राजकुमार ने लकया। उन्हो्ने सभी
उपल्सथतजनो् को 19 जून को
आयोलजत होने वािी योग हाफ
मैराथन की जानकारी दी और उसमे्
अलिक से अलिक संख्या मे् भाग
िेने की अपीि की। वही् लजिा
योग समन्वयक डॉ. सुरे्द्् नागर ने
प््लतभालगयो् को योग प््ोटोकॉि का
अभ्यास करवाया। इसी प््कार अन्य
सभी ब्िॉको् म्े भी आयुष योग

सहायको् द््ारा प््ोटोकॉि अभ्यास
सत्् आयोलजत लकए गए। साथ ही,
21 जून को होने वािे अंतर्ारष््््ीय
योग लदवस के मुख्य काय्रक््म को
सफितापूव्रक आयोलजत करने के
लिए संबंलित अलिकालरयो् की
बैठक का आयोजन भी लकया गया।
सीमियर मसटीजि को मिया योग
मिवस काय्यक््ि का मििंत््ण
महात्मा बुद्् योग संस्थान द््ारा
स्थानीय रेिवे पाक्क मे् अंतर्ारष््््ीय
योग लदवस 21 जून को िूमिाम से
मनाया जाएगा। संस्थान के
संस्थापक नरे्द्् योगी ने बताया लक
सीलनयर लसटीजन िोगो् को योग
लदवस मे् भाग िेने के लिए लनमंत््ण
पत्् देते हुए आमंल््तत लकया। नरे्द््
योगी ने सभी बुजुग््ो् को योग से होने
वािे िाभ के बारे मे् िोगो् को
अवगत करवाया। उन्हो्ने बताया
लक 21 जून को सुबह 6 बजे
महात्मा बुद्् योग संस्थान द््ारा

ससरसा। योग पंंसिकंंण कायंयकंंम में भाग लेते असधकारी व कमंयचारी।

अंतरराषंंंंीय योग जििस पर फतेहाबाि िें
तीन जििसीय जिशेष योग जशजिर आि से

हजरभूजि नंयूि. फतेहाबाि

रलतया रोड ल्सथत योग अभ्यास के्द््
द््ारा 11वे् अंतरराष््््ीय योग लदवस
के उपिक्््य मे् तीन लदवसीय लवशेष
योग लशलवर का आयोजन लकया जा
रहा है। यह लशलवर 19 से 21 जून
तक प््लतलदन सुबह 6 बजे से 8 बजे
तक आयोलजत होगा। इस लशलवर मे्
योग के माध्यम से उपचार व
सािना का प््लशक््ण लदया जाएगा।
आयोजको् ने बताया लक यह
काय्रक््म योग के प््चार-प््सार और
समाज मे् स्वास्थ्य जागर्कता को
बढ्ावा देने के उद््ेश्य से आयोलजत
लकया जा रहा है। 19 जून को
मुख्यालतलथ के तौर पर भाजपा
लजिाध्यक्् प््वीन जोड्ा व एमएम
कॉिेज के प््िान राजीव बत््ा

मौजूद रह्ेगे। वही् 20 जून के
काय्रक््म म्े फतेहाबाद के
लविायक बिवान लसंह
दौितपुलरया व प््मुख समाजसेवी
शरद बत््ा मौजूद मुख्यअलतलथ
हो्गे। 

इसके अिावा 21 जून के
काय्रक््म मे् पत््कार लवजय मेहता,
प््लसद्् उद््ोगपलत राजकुमार
लजंदि व प््मुख समाजसेवी राहुि
गोयि मुख्यालतलथ के तौर पर
उपल्सथत रहे्गे। लशलवर मे् स्वास्थ्य,
ध्यान व सकारात्मक जीवनशैिी
से जुड्ी लवशेष जानकालरयां प््दान
की जाएंगी। यह आयोजन योग को
जन-जन तक पहुंचाने की लदशा मे्
एक साथ्रक प््यास है, जो न केवि
शारीलरक स्वास्थ्य बल्कक मानलसक
शांलत के लिए भी उपयोगी रहेगा।

कायंयकारी अजभयंता का जकया संिागत, िानसून
से पहले सडंकों की िरमंित करने की िांग

अग््िमल सरमज के संस्थमपक
सदस्रो् की बैठक सम्पन्ि

हजरभूजि नंयूि:फतेहाबाि

अग््वाि समाज फतेहाबाद के 21
संस्थापक सदस्यो् की बैठक
काय्ारिय मे् सम्पन्न हुई। यह बैठक
समाज की 15 जून को अग््वाि
िम्रशािा मे् आयोलजत आमसभा मे्
लिए गए उस ऐलतहालसक लनण्रय के
अनुपािन मे् आयोलजत की गई,
लजसके अंतग्रत अग््वाि समाज की
आगामी काय्रकालरणी के गठन का
दालयत्व 21 संस्थापक सदस्यो् को
सौ्पा गया था।

बैठक की शुर्आत 21 सदस्यो्
द््ारा अग््वाि समाज फतेहाबाद के
प््लत आभार एवं लवश््ास जताने के
साथ हुई। सभी सदस्यो् ने इस
दालयत्व को समाज के प््लत सेवा का
एक सुनहरा अवसर बताया और
समाज द््ारा जताए गए लवश््ास हेतु

िन्यवाद प््कट लकया। बैठक म्े
लवचार लवमश्र हुआ लक यह
आवशय्क है लक समाज के सभी
590 पंजीकृत सदस्यो् की भावनाओ्
और भागीदारी का सम्मान करते हुए
उन्हे् भी प््लतलनलित्व चयन की
प््ल््कया मे् शालमि होने का अवसर
लमिे। काय्रकालरणी गठन की प््ल््कया
पारदश््ी और समाजलहत मे् होगी।
बैठक मे् सुशीि गोयि व राकेश
जैन ने संरक््क पद हेतु अजय गोयि
के नाम का प््स््ाव रखा। इस पर
सव्रसम्मलत से अजय गोयि को

अग््वाि समाज फतेहाबाद का
संरक््क चुना गया। अजय गोयि
िंबे समय से समाज मे् सल््कय
भूलमका लनभा रहे ह्ै और सामालजक
एकता, पारदल्शरता तथा
संगठनात्मक दृल््षकोण को िेकर
समाज मे् एक समान लवचारिारा
रखते है्। उनकी लनयुल्तत से समाज
को एक अनुभवी और संतुलित
माग्रदश्रक लमिा है। बैठक मे् लनण्रय
लिया गया लक प््िान पद हेतु
नामांकन प््ल््कया 22 जून से प््ारंभ
की जाएगी। 

फतेहाबाद। अजय गोयल को संरकंंक बनने पर बधाई देते अगंंवाल समाज के संसंथापक सदसंय।

मिजली-पािी सिस्या को लेकर अिोक
िगर के लोग पहुंचे लघु समचवालय

फतेहाबाद।गर््ी के रौसर रे् शहर के कई क््ेत््ो् र्े नबजली-पमिी कम
संकट खड्म हो गरम है। इसको लेकर आज अशोक िगर के दज्ािो्
लोग पमष्ाद चन्द््भमि िधिम के िेतृत्ि रे् लघु सनचिमलर पहुंचे। लोगो्
िे अशोक िगर इलमके र्े नबजली ि पमिी सरस्रम को लेकर रोष
जतमरम और उपमरुक्त से इस सरस्रम कम सरमधमि करिमिे की रमंग
की। एसडीएर रमजेश कुरमर िे लोगो् की सरस्रम को लेकर सुििमई
की और जल्द सरमधमि कम आश््मसि नदरम। एसडीएर िे कहम नक
जल्द ही सरस्रम कम सरमधमि हो जमएगम। िमड्ा िंबर 8 के पमष्ाद
चंद््भमि िधिम ि अन्र लोगो् िे बतमरम नक नपछले नबजली के नदि के
सरर के समथ-समथ रमत रे् भी कमफी कट लगते है। नजस सरर पमिी
की सप्लमई आती है, उस सरर पर नबजली की सप्लमई िही् होिे से
पमिी घरो् तक िही् पहुंच पमतम। इस कमरण िे नपछले एक रहीिे से
परेशमि है। िही् समथ ही अशोक िगर से रमजरम की ओर जमिे िमली
सडक़ ि ब््ह्रकरुमरी आश््र को जमिे िमली सडक़ की हमलमत
खरमब है और सीिरेज व्रिस्थम ठप्प होिे से लोग परेशमि है्।

डीसी से मिला मिक््क संघ प््मिमिमििंडल
सिरिा। रमजकीर प््मथनरक नशक््क संघ कम
प््नतनिनधरंडल उपमरुक्त शमंतिु शर्मा से नरलम और
प््मथनरक नशक््को् की अिेक प््कमर की गैर
शैक््नणक ड््ूनटरो् के कमरण प््मथनरक निद््मलरो् के
शैक््नणक स््र ि िमरमंकि पर पडऩे िमले निपरीत
प््भमि पर निस््मर से अपिम पक्् रखम। उपमरुक्त िे
गंभीरतमपूि्ाक पूरी बमतचीत सुिी ि तुरंत ही
िगरमधीश को बुलमकर सरस्रम कम सरमधमि करिे
के नलए कहम। दोिो् ही अनधकमनररो् िे हरमरे पक्् को
उनचत रमिते हुए बीएलओ की सूनचरो् रे् अनधकतर
संभमनित बदलमि करिे कम आश््मसि नदरम तथम
कहम नक इस कमर रे् दो से तीि नदि लगे्गे और हर
प््रमस करे्गे नक नजतिम हो सके कर से कर
प््मथनरक नशक््क बीएलओ कमर्ा र्े लगमए जमएं। 20
जूि तक नलस्ट नरिमइज िही् की गई तो संगठि की
ओर से आगमरी रणिीनत बिमई जमएगी।

हजरभूजि नंयूि: फतेहाबाि

फतेहाबाद पुलिस की साइबर सेि ने
तकनीकी दक््ता, त्वलरत कार्रवाई
और जनसेवा का उत्कृष्् उदाहरण
प््स््ुत करते हुए गुम हुए मोबाइि
फोनो् को खोजकर उन्हे् उनके
वास््लवक मालिको् को िौटाया है।
यह काय्र न केवि पुलिस की
तकनीकी सूझबूझ का प््माण है,
बल्कक इससे आमजन मे् पुलिस के
प््लत लवश््ास और भी अलिक सुदृढ्
हुआ है। पुलिस अिीक््क लसद््ांत
जैन के काय्रभार संभािने के बाद से
अब तक कुि 64 गुमशुदा मोबाइि
फोन, लजनकी अनुमालनत कीमत
िाखो् र्पये है, साइबर सेि द््ारा

खोजकर संबंलित व्यल्ततयो् को
िौटाए जा चुके ह्ै। इसी क््म मे्
बुिवार को 6 महंगे स्माट्रफोन,
लजनकी कीमत िगभग 3 िाख

र्पये आंकी गई है, उनके वास््लवक
मालिको् को ससम्मान िौटाए गए।

साइबर सेि प््भारी लनरीक््क
सतीश कुमार तथा सहायक

उपलनरीक््क राम नरेश के नेतृत्व मे्
टीम ने प््ाप्त लशकायतो् के आिार
पर आिुलनक तकनीको् का उपयोग
करते हुए मोबाइि फोन ट््ेस लकए।
जैसे ही िोकेशन की पुल््ष हुई,
नागलरको् से संपक्क कर लवलिसम्मत
प््ल््कया अपनाते हुए मोबाइि उन्हे्
िौटाए गए। पुलिस अिीक््क
काय्ारिय मे् आयोलजत समारोह मे्
एसपी लसद््ांत जनै ने स्वयं गुमशुदा
मोबाइि उनके वास््लवक मालिको्
को सौ्पे। मोबाइि प््ाप्त करते समय
नागलरको् के चेहरो् पर संतोष और
प््सन्नता स्पष्् र्प से पलरिल््कत हो
रही थी। मोबाइि प््ाप्त करने वािे
नागलरको् मे् संदीप कुमार लनवासी
जांडवािा सोत््, मंगत राम लनवासी

बनावािी सोत््, कुिवंत लसंह
लनवासी घोटडू, गुरमीत लसंह
लनवासी लहजरावां खुद्र, लनम्रि लसंह
लनवासी मास्टर कॉिोनी, जाखि
तथा कुिदीप लनवासी भोलडया खेड्ा
शालमि है्। सभी िोगो्ं ने फतेहाबाद
पुलिस के इस मानवीय और
संवेदनशीि प््यास के लिए ह्दय से
आभार व्यत्त लकया और इसे
आमजन लहत मे् एक अत्यंत
सराहनीय कदम बताया। एसपी
लसद््ांत जैन ने कहा लक यलद लकसी
नागलरक का मोबाइि फोन 
गुम या चोरी हो जाए, तो लबना
लविंब लकए लनकटतम पुलिस थाने
मे् जाकर या ऑनिाइन माध्यम से
लशकायत दज्र कराएं। 

n 22 जून को प््िान पद हेतु
नामांकन प््स््िया होगी प््ारंभ

चालान की िानकारी आजधकाजरक िेबसाइट से पंंापंत करंे : िैन
n असिकािरयो्

ने लोगो् को
ठगी के प््सत
सकया
साविान 

फतेहाबाद। एसपी ससदंंांत जैन।

एसपी िे िमगनरको् से अपील की है नक ट््ैनफक चमलमि की जमिकमरी केिल
सरकमर की आनधकमनरक िेबसमइट रम संबंनधत रमज्र पुनलस की िेबसमइट से ही
प््मप्त करे्। उन्हो्िे नजलमिमनसरो् से रह भी अिुरोध नकरम है नक िे नकसी भी
संनदग्ध नलंक, कॉल रम एसएरएस के रमध्रर से अपिी व्रक्कतगत जमिकमरी,
बै्क नडटेल्स, ओटीपी रम नपि नकसी के समथ समझम ि करे्। इसके अनतनरक्त
रोबमइल रे् नकसी भी अज््मत ऐप को डमउिलोड करिे से बचे्, निशेषकर जब कोई
नलंक नकसी ऐप को इंस्टॉल करिे को कहे। एसपी िे कहम नक रनद नकसी
िमगनरक को नकसी संनदग्ध नलंक, कॉल रम धोखमधड्ी की आशंकम हो, तो िह तुरंत
समइबर हेल्पलमइि िंबर 1930 पर कॉल करे् रम पोट्ाल पर नशकमरत दज्ा करे्। 

ससरसा। डीसी को जंंापन सौंपने पहुंचे ओबीसी व एससी समाज के लोग।
फतेहाबाद। लोक निर्माण निभमग फतेहमबमद के कमर्ाकमरी अनभरंतम हेरंत िर्मा िे
अपिम कमर्ाभमर संभमल नलरम है। कमर्ाभमर संभमलिे पर गमंि रतमिम के सरपंच
एडिोकेट दलबीर िर्मा, रुिम सरमजसेिी रुकेश प््जपनत ि निजर भोभनररम रतमिम
िे उिकम स्िमगत नकरम और उम्रीद जतमई नक िह लोगो् की सरस्रमओ् कम
तत्परतम से सरमधमि करे्गे। इस अिसर पर रुकेश प््जमपनत िे कमर्ाकमरी
अनभरंतम को शहर की सरस्रमओ् से भी अिगत करिमरम और रमिसूि से पूि्ा
शहर की सडक़ो् को गड््मरुक्त करिे की रमंग को लेकर ज््मपि सौ्पम। रुकेश
प््जमपनत िे कहम नक बरसमती रौसर रे् अक्सर सडक़ो् पर गड््ो् र्े पमिी भर जमतम
है नजस कमरण रह गड््े सडक़ हमदसो् कम कमरण बिते ह्ै। उन्हो्िे रमंग की नक
रमिसूि से पूि्ा शहर की सभी सडक़ो् की रुरम्रत करिमकर गड््ो् को भरम जमए
तमनक गड््ो् रे् जलभरमि को लेकर होिे िमले हमदसो् को रोकम जम सके। इस पर
कमर्ाकमरी अनभरंतम हेरंत िर्मा िे उन्हे् आश््मसि नदरम नक जल्द ही सभी सडक़ो्
की रुरम्रत करिमई जमएगी तमनक ऐसे हमदसो् को रोकम जम सके।

फतेहाबाद। लोगों को उनके गुम हुए मोबाइल फोन लौटाते एसपी ससदंंांत जैन।

n ओबीसी व
एससी समाज
ने  राज्यपाल
के नाम सौ्पा
ज््ापन

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 8814999173, 9253681005

आवश्यक सूचना


